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ÙÔ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÙÔ˘ ∂§∆∞

™∂§. 2

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ∆‡Ô˘
ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi

™∂§. 3

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ «¤ÎÔ„Â»
ÙËÓ ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË ›Ù·

™∂§. 4

æ‹ÊÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË
¤‰ˆÛÂ Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË

™ÙË µÔ˘Ï‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ¶ÂfiÓË˜

EK§O°E™ ME KA§¶E™ A¶OºA™I™AN OI ™YNA¢E§ºOI

∂ÈÎÚfiÙËÛË ÙˆÓ ÂÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¢ÈÔ›-
ÎËÛË˜ Î·È Ë¯ËÚfi Ì‹Ó˘Ì· Â·ÓÂÎÏÔÁ‹˜

ÙÔ˘ ∂ÓˆÙÈÎÔ‡ æËÊÔ‰ÂÏÙ›Ô˘ (ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÛÙÔ ¢.™.) ÛÙÈ˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜, ‹Ù·Ó
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ∂ÎÏÔÁÔ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ™˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÈ˜ 20 ºÂ‚ÚÔ˘-
·Ú›Ô˘ 2020. 

∏ ¿ÚÚËÎÙË Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË
Î·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÎÏfiÓËÙË Î·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ·fi ÔÙ¤, Î¿ÙÈ
Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÂÚ›ÙÚ·Ó· ÛÙË °ÂÓÈÎ‹
™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË. O ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ Î·È OÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜
·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 2019, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 2020, „ËÊ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ ÂÌÊ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, ÔÈ
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ „‹ÊÈÛ·Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜
Ô˘ Î·Ù¤ıÂÛÂ ÙÔ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô, ÁÈ· ‰ÈÂÍ·Áˆ-
Á‹ ÂÎÏÔÁÒÓ (30-31 ª·ÚÙ›Ô˘) ÌÂ Î¿ÏÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· «ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó» ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È
ÛÙÈ˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘.  

™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ – ™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜,
∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤-

ÏÂ˘ÛË˜ Î·Ù·Ù¤ıËÎ·Ó ·fi„ÂÈ˜ Î·È ı¤ÛÂÈ˜,
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
ÂÎÏÔÁÒÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¢ÈÔ›-
ÎËÛË Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ·Û¿ÛÙËÎÂ Ë ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ
ÂÎÏÔÁ¤˜ ÌÂ ÓfiÌÈÌÔ ÙÚfiÔ Î·È Ó· ÌÏÔÎ¿-
ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ ÙË ÁÂÓ¤ÛÂÈ ÙË˜, Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·Îfi‚Ô˘ÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ó· ‰È·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ

™‡ÏÏÔÁÔ Î·È Ó· ÙÔÓ ÌÏ¤ÍÔ˘Ó Û’ ¤Ó· ·Ù¤Ú-
ÌÔÓÔ Î˘ÎÂÒÓ· ÂÚÈÂÙÂÈÒÓ.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË, Â›Ó·È Ó· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ
Ë ÂÓˆÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ. ∫˘Ú›·Ú¯Ô˜
ÁÓÒÌÔÓ·˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È Û˘Ó¿Ì· ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜, Â›Ó·È Ë ÚÔ¿ÛÈÛË
ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘. ™’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙˆÛË Î·È
·Ú·¯ÒÚËÛË. 

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜, ¯¿ÚË ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,
Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ «‰‡Ó·ÌË» ÛÙÔ Û˘ÓÙ·ÍÈ-

Ô˘¯ÈÎfi Î›ÓËÌ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi Ïfi-
ÁÔ Î·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∫·ı‹ÎÔÓ
fiÏˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È·
ÚfiÙ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ-Î·È Ô˘‰Â›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ  ÍÂ-
¯Ó¿ÂÈ- ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡-
¯Ô˘˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÔ‡˜ Û’ fiÏË ÙËÓ ¯ÒÚ·.

∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÂÛ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙËÓ ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÙËÓ ˘Í›‰· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 6 ¤ˆ˜ 15

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó
ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 16

™ ÙË µÔ˘Ï‹ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÙÂ› ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË- ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ó¤-
Ô˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÂÎÏ‹-

ıË Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ¶ÂfiÓË˜. O ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Ô  ̃Î·Ù¤ıÂÛÂ ÙÈ̃  ·fi„ÂÈ̃  Î·È ÙÈ̃  ÚÔÙ¿ÛÂÈ̃  Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
Î·È ‰Ë ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ∂§∆∞ ÛÙÔÓ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Â·Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi.

∏ ÎÏ‹ÛË  ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Ì·˜ ÛÙË µÔ˘Ï‹  ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÈ-
Ì‹ ÁÈ· ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È Û˘Ó¿Ì· ÙÚ·Ó‹ ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 5

O ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
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Με τη διεξαγωγή μιας άψογης και 
καθόλα δημοκρατικής διαδικασίας, η 
τροποποίηση-αλλαγή του Καταστατι-
κού μας κατέστη επιτέλους δυνατή. 

Παρά τις δυσκολίες της ηλεκτρο-
νικής ψηφοφορίας για τα μέλη μας, η 
συμμετοχή ήταν μεγάλη.

Μια προσπάθεια ετών είχε αίσιο 
τέλος, χάρη στις ομόφωνες αποφά-
σεις του Διοικητικού Συμβουλίου και 

στη συλλογική εργασία που επέδειξε 
τους τελευταίους μήνες. Η αναγκαι-
ότητα για την τροποποίηση του 
αναχρονιστικού Καταστατικού ήταν 
πρόδηλη και είχε καθολική αποδοχή 
από τα μέλη του Συλλόγου.

Ο στόχος επετεύχθη και ο Σύλλο-
γος αποκτά ένα σύγχρονο, δημοκρα-
τικό-προοδευτικό καταστατικό, προ-
σαρμοσμένο στα νέα δεδομένα που 

διαμορφώθηκαν, μετά τις νομοθετι-
κές και άλλες αλλαγές που συντελέ-
στηκαν τα τελευταία χρόνια.

Η τροποποίηση του Καταστατι-
κού θα έχει θετική επίδραση στη 
λειτουργία του Συλλόγου.

Ψηφίστηκε η τροποποίηση - αλλαγή του Καταστατικού

Συνέχεια στη σελίδα 2  σελ. 14 - 32 

Με μια Ματιά

Άρθρο του Φίλιππου Θωμά για το 
επικουρικό των συνταξιούχων ΕΛΤΑ

σελ. 3-4 

σελ. 6 

Συνεργασία ΕΛΤΑ με Alpha Bank

σελ. 11 

σελ. 14 

Ενημερωθείτε στο 
www.psselta.gr 

Η κινητικότητα που επιδεικνύει 
το τελευταίο διάστημα η κυβέρνηση, 
ερχόμενη σε διάλογο με τους κοινω-
νικούς και συνδικαλιστικούς φορείς, 
ανάμεσα στους οποίους και ο Σύλλο-
γός μας, αφήνει υποσχέσεις. 

Αυτές θα λάβουν την μορφή εξαγ-
γελιών στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλο-
νίκης, δια στόματος του πρωθυπουρ-
γού. 

Έχουμε διαπιστώσει, καθώς ο 
Σύλλογος είναι μέλος του ευρύτερου 
συνταξιουχικού-συνδικαλιστικού κι-
νήματος, πως οι κυβερνώντες επιδει-
κνύουν διάθεση να συναντηθούν 
με τους κοινωνικούς φορείς και να 
συζητήσουν τον «πυρήνα» των ση-
μαντικών θεμάτων που μας απασχο-
λούν. Στις σελίδες της εφημερίδας 
μας, θα ενημερωθείτε εκτενώς για τις 
διαδοχικές επαφές που είχαμε με αρ-
μόδιους κυβερνητικές παράγοντες.

Κρατάμε, όμως, μικρό καλάθι και 
προφανώς δεν πετάμε στα σύννεφα.

Η συμβουλή μας προς όλους εσάς 
είναι να πράττεται το ίδιο.

Μην γελιόμαστε, η κυβέρνηση 
έχει το στίγμα της ανακολουθίας ανά-
μεσα στις εξαγγελίες και στις πράξεις. 
Και είναι τόσα πολλά όσα πρέπει να 
γίνουν-όσα ζητάμε εμείς και συνολι-
κά ο συνταξιουχικός κόσμος-, οπότε 
ο πήχης που πρέπει να ξεπεράσει η 
κυβέρνηση είναι πολύ υψηλός.

Ας ξεκινήσει τουλάχιστον από τα 
βασικά όπως είναι η αντιμετώπιση 
της ακρίβειας, που παραμένει επίμο-
νη και απομυζεί τους οικογενειακούς 
προϋπολογισμούς. Τα στοιχεία για τη 
δύσκολη έως απελπιστική κατάσταση 
που βιώνει ένα μεγάλο κομμάτι του 
πληθυσμού είναι συντριπτικά!

Η αγοραστική δύναμη των Ελλή-
νων έχει καταβαραθρωθεί, βρίσκεται 

στα τάρταρα της Ευρώπης, οι συλλο-
γικές συμβάσεις έχουν εξαϋλωθεί, ο 
πληθωρισμός «φουσκώνει» τις τιμές 
σε βασικά προϊόντα και υπηρεσίες. 

 Η κυβέρνηση δεν ασχολείται με τα 
ουσιαστικά ζητήματα των συνταξιού-
χων, των εργαζομένων. Δεν προωθεί 
κανένα συνταξιουχικό θέμα και έχει 
επιδοθεί σε μια επικοινωνιακή πολιτι-
κή που στόχο έχει να κερδίζει χρόνο.

Οι δικαιολογίες έχουν στερέψει 
για τους κυβερνώντες, καθώς το «άλ-
λοθι» της οικονομικής κρίσης έχει 
περάσει ανεπιστρεπτί. Τουναντίον η 
οικονομία της χώρας μεγεθύνεται συ-
νεχώς, ο δημοσιονομικός χώρος διο-
γκώνεται διαρκώς και επιτυγχάνονται. 
«μαμούθ» πρωτογενή πλεονάσματα. 
Υπό αυτή τη συνθήκη η αποκατάστα-
ση των αδικιών που έχουμε υποστεί  
αποτελεί μια ρεαλιστική προσδοκία.

Συμμετείχαμε σε συλλαλητήρια – 
Καταθέσαμε τις προτάσεις μας

Πόσο μειώθηκαν αγοραστική 
δύναμη και πραγματικοί μισθοί

ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΜΕ ΤΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΜΑΣ

Κρατάμε μικρό καλάθι ενόψει 
των κυβερνητικών εξαγγελιών στη ΔΕΘ
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Ύστερα από πολλά χρό-
νια και πολλές προσπάθει-
ες, η τροποποίηση και οι 
αλλαγές στο Καταστατικό, 
υπερψηφίστηκαν με συ-
ντριπτική πλειοψηφία.

Η ποιότητα της συλ-
λογικής μας εργασίας και 
οι ομόφωνες αποφάσεις 
συνέβαλλαν καθοριστικά 
στην επίτευξη του στόχου.

Εκτιμάμε ότι αποτελεί 
πλέον κατάκτηση για τον 
σύλλογό μας, αφού δια-
σφαλίζονται με δημοκρα-
τικό τρόπο τα ατομικά και 
συλλογικά δικαιώματα 
όλων των μελών μας.

Εκτιμάμε επίσης ότι θα 
συμβάλλει τα μέγιστα 

στην ύπαρξη, λειτουργία, 
αποτελεσματικότητα και 
προοπτική του Συλλόγου 
μας.

Ευχαριστούμε τις συνα-
δέλφισσες και τους συνα-

δέλφους για την εμπιστο-
σύνη τους.

Στο αμέσως επόμενο δι-
άστημα θα αναφερθούμε 
εκτενέστερα.

Η Διοίκηση

Συναδέλφισσες – 
Συνάδελφοι,

Σας ενημερώνουμε 
ότι ο ιατρός θα προσέρ-
χεται στα γραφεία του 
Συλλόγου (Βερανζέρου 
13, Αθήνα) κάθε Δευτέρα 
(αντί για Τρίτη που ίσχυε 
μέχρι πρότινος) στο δίω-
ρο 10:00 με 12:00 και θα 
παρέχει υπηρεσίες του στα 
μέλη του Συλλόγου μας.

Ειδικότερα θα παρέχει 
τις υπηρεσίες συνταγο-
γράφησης φαρμάκων 
και έκδοσης παραπεμπτι-
κών για εργαστηριακές και 
απεικονιστικές εξετάσεις 
(σύμφωνα με τους κανονι-
σμούς του ΕΟΠΥΥ)

Επίσης, με γνώμονα την 
καλύτερη δυνατή εξυπη-
ρέτηση των συναδέλφων, 
η Διοίκηση κατόρθωσε να 
συμφωνήσει με τον γιατρό 

στο εξής σημαντικό: η πα-
ροχή των υπηρεσιών του 
γιατρού θα γίνεται και σε 
καθημερινή βάση, μέσω 
άυλης συνταγογράφησης, 
από Δευτέρα έως Παρα-
σκευή, με ωράριο 10:00 
με 13:00.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΉ ΑΔΕΙΑ

Επίσης σας ενημερώ-
νουμε ότι ο ιατρός θα προ-
σφέρει τις υπηρεσίες στα 
μέλη του Συλλόγου στην 
Αττική (Βερανζέρου 13, 
Αθήνα) έως τη Δευτέρα 21 
Ιουλίου 2025.

Την 1η Σεπτεμβρίου, 
με το άνοιγμα δηλαδή των 
γραφείων του Συλλόγου, 
ο ιατρός θα βρίσκεται και 
πάλι στο πόστο του, προ-
κειμένου να εξυπηρετήσει 
τους συναδέλφους.

Πέρασε η τροποποίηση του 
Καταστατικού

Αλλαγές στις 
υπηρεσίες γιατρού

Ρεπορτάζ - Δράσεις

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ
Εφημερίδα

του ΠΣΣ-ΕΛΤΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Γιώργος Πεπόνης

Αντιπρόεδρος & Ειδικός Γραμματέας: Γιάννης Κωνσταντέλλος 
Γενικός Γραμματέας: Αναστάσιος Γεωργιάδης

Ταμίας: Γιώργος Γεωργιόπουλος

Μέλος Δ.Σ.: Φίλιππος Θωμάς

Μέλη: 
Νίκος Θωμόπουλος, Ιωάννης Μπακάρας, 

Χρήστος Κοντός, Γιάννης Θεοχάρης

Συντακτική επιτροπή: 
 Γιώργος Πεπόνης, Φίλιππος Θωμάς, Νίκος Θωμόπουλος

 Τηλ: 210-3847811 - 210-3824029 • Fax: 210-3847812

Θα συμβάλλει τα μέγιστα στην προοπτική του Συλλόγου

Κυρία Υπουργέ, 
     κύριε Διοικητά,

Η απόφαση μεταφοράς 
– μετακόμισης του τ. ΤΑΠ – 
ΟΤΕ, από την Αγ. Κωνστα-
ντίνου 16 στην οδό Τσόχα 
& Σούτσου 22 (Αμπελόκη-
ποι) θα έχει δραματικές λει-
τουργικές αδυναμίες. Και 
αυτό γιατί:

• Αποφασίστηκε και 
πραγματοποιείται χωρίς 
καμία απολύτως προετοι-
μασία, μελέτη και σχεδια-
σμό, τόσο για το προσωπι-
κό, όσο και για το Αρχείο.

• Δεδομένου ότι με-
ταφέρεται – μετακομίζει 
μόνο το προσωπικό, ΟΧΙ 
όμως το Αρχείο και οι φά-
κελοι, λόγω έλλειψης χώ-
ρων και κατάλληλης υπο-
δομής στο νέο κτήριο.

• Προβλέπεται να 
αναζητούνται κατά περί-
πτωση και να μεταφέρονται 
οι φάκελοι με πολύτιμα 
προσωπικά δεδομένα, από 
την Αγ. Κωνσταντίνου στην 
Τσόχα και ξανά πίσω στην 
Αγ. Κωνσταντίνου.

• Οι καθυστερήσεις 
και η γραφειοκρατία θα 
εκτοξευθούν στα ύψη ενώ, 
οι συσσωρευμένες σοβα-
ρές εκκρεμότητες του τ. 
ΤΑΠ – ΟΤΕ θα παραμείνουν 
στις ντουλάπες του Ταμεί-
ου με άγνωστη προοπτική 
και ελπίδα διεκπεραίωσης 
τους!

Κυρία Υπουργέ, κύριε 
Διοικητά,

Η αναστάτωση και οι 
καθυστερήσεις που θα 
προκύψουν από αυτή την 

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ μεταφορά – 
μετακόμιση θα είναι τερά-
στιες. Όταν μάλιστα είναι 
γνωστό ότι, έχει αποφα-
σισθεί και σχεδιαστεί το τ. 
ΤΑΠ – ΟΤΕ, να μεταφερθεί 
στο κτήριο του ΕΦΚΑ (τ. 
ΟΑΠ – ΔΕΗ) της ΜΥΛΛΕ-
ΡΟΥ 6  και να συστεγασθεί 
με άλλα τέως Ταμεία!

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ 
ΘΕΡΜΑ:

Να ανασταλεί αυτή η 
απόφαση μεταφοράς – 
μετακόμισης του τ. ΤΑΠ 
– ΟΤΕ από την Αγ. Κων-
σταντίνου 16, στην Τσόχα 
& Σούτσου, γιατί θα έχει 
σοβαρές επιπτώσεις για 
τα Συνταξιοδοτικά δικαι-
ώματα των Συνταξιούχων 
μελών μας.

Επιστολή σε υπουργό Εργασίας και 
διοικητή ΕΦΚΑ για τη μεταφορά-

μετακόμιση του τ. ΤΑΠ – ΟΤΕ
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Πλήθος συνταξιούχων πραγ-
ματοποίησε νυχτερινή συμ-

βολική διαμαρτυρία μπροστά 
στη Βουλή  που διοργάνωσαν οι 
Συνεργαζόμενες Συνταξιουχικές 
Οργανώσεις, με τη συμμετοχή 
της Διοίκησης και μελών του 
Συλλόγου μας.

Οι εκπρόσωποι της Σ.Ε.Α 
ανάμεσα στους οποίους ήταν 
και ο πρόεδρος Γιώργος Πε-
πόνης, συναντήθηκαν με τον 
πρόεδρο της Βουλής Νικήτα 
Κακλαμάνη, στο οποίο κατέ-
θεσαν υπόμνημα με τα αιτή-
ματα και τις διεκδικήσεις του 
συνταξιουχικού κόσμου. Ο 
κ.Κακλαμάνης δεσμεύτηκε 
ότι θα διαβιβάσει το υπόμνη-
μα σε όλα τα κόμματα, πλην 
των Σπαρτιατών.

Στο υπόμνημα οι Συνταξι-
ουχικές Οργανώσεις ζητούν 
την άμεση επαναφορά της 
13ης και 14ης σύνταξης, την 
καταβολή των αναδρομικών 
δώρων και επικουρικών για 
το 11μηνο 2015-2016, καθώς 
και την ενσωμάτωση της προ-
σωπικής διαφοράς στις κύριες 
συντάξεις.

Το νυχτερινό συλλαλη-
τήριο έκλεισε με καλλιτε-
χνικό πρόγραμμα το οποίο 
απόλαυσε το συγκεντρωμένο 
πλήθος.

Ο πρόεδρος Γιώργος Πε-
πόνης ήταν εκ των κεντρικών 
ομιλητών στο συλλαλητήριο 
και τόνισε τα εξής: 

«Καλησπέρα συναδέλφισ-
σες και συνάδελφοι και καλώς 
ανταμώσαμε.  Αυτή τη φορά 
νύχτα και σε μια πραγματικά 
κρίσιμη περίοδο, χωρίς αυτό 
να είναι σχήμα λόγου αλλά 
ισχύει στο έπακρο, μ΄ ένα 
Τραμπ να κάνει πράξη όσα 
αδιανόητα είχε εξαγγείλει.

Τελευταία με την μονο-
μερή επιβολή δασμών σε 
όλους σχεδόν τους εμπορι-
κούς εταίρους των ΗΠΑ κή-
ρυξε στην πραγματικότητα 
έναν παγκόσμιο εμπορικό 
πόλεμο.

Στη χώρα μας η εξαγγελία 
για δέσμευση 25 δισ (800 δις 
συνολικά για την Ευρωπαϊκή 
Ένωση) σε εξοπλιστικά προ-
γράμματα τα επόμενα χρόνια 
μοιάζει ως εφιαλτικό σενάριο 
σε μια χώρα που οι πολίτες 
πεθαίνουν περιμένοντας ένα 
ασθενοφόρο, ή κάποιο για-
τρό που δεν υπάρχει στο νο-
σοκομείο.

Σχεδόν έξι χρόνια νεοδη-
μοκρατικής διακυβέρνησης 
έχουν φέρει τη χώρα στον 
πάτο όλων των δεικτών, είτε 
αφορά τις συντάξεις μας και 
τους μισθούς σε δημόσιο και 
ιδιωτικό τομέα είτε αφορά τις 
κρατικές υποδομές και τη δη-
μόσια υγεία, είτε αφορά την 
ελευθερία του τύπου, τη δικαι-
οσύνη και την αξιοπιστία της.

Η κυβέρνηση Μητσοτά-
κη έχει πέσει θύμα της «επι-
τυχίας» της, πιο σωστά της 
προπαγάνδας γι’ αυτήν την 
«επιτυχία»: η οικονομία λένε 
ότι «πετάει» αλλά αυξήσεις θα 
πάρουν μόνο οι στρατιωτικοί, 
ούτε οι άλλοι ένστολοι. Μή-
πως θα είχαμε καλύτερη τύχη 
αν όλοι συνταξιούχοι φορού-
σαμε στρατιωτικές στολές;

Το «ευαγγέλιο» της σημε-
ρινής κυβέρνησης είναι η ασύ-
στολη προπαγάνδα. Μόνο 
που και αυτό το «όπλο» έχει 
όρια στην απόδοσή του. Τους 
πήραμε πλέον χαμπάρι, γιατί 
την ώρα που σε εμάς μονό-
τονα λένε δεν υπάρχει δημο-
σιονομική δυνατότητα, δεν 
υπάρχει λεφτόδεντρο, την 
ίδια ώρα και τη δική της απο-
κλειστικά συμβολή τα κέρδη 
των μεγαλύτερων επιχειρήσε-
ων διπλασιάστηκαν.

Η κυβέρνηση, έχοντας τη 
στήριξη των μεγάλων συ-
γκροτημάτων των ΜΜΕ, σε 
συνάρτηση με την απουσία 
πολιτικής αντιπολίτευσης, 
αντί να αντιμετωπίσει τις αιτίες 
της κρίσης της ακρίβειας, που 
στην αρχή θυμάστε ήταν εισα-
γόμενη και θα κρατούσε λίγο, 

την αφήνει και εξελίσσεται.
Αυτό έκαναν για παρά-

δειγμα με το ρεύμα. Έκαναν 
τη Χώρα την πιο ακριβή της 
Ευρώπης. 

Η εμμονικά νεοφιλελεύθε-
ρη κυβέρνηση της Ν.Δ. ξεπού-
λησε το μοναδικό εργαλείο 
που είχε ώστε να συγκρατή-
σει την ακριβή ενέργεια.  Με 
μυστικές μεθοδεύσεις παρα-
χώρησε τον ενεργειακό πυ-
λώνα της χώρας, τη Δ.Ε.Η., σε 
ιδιώτες, κλείνοντας παράλλη-
λα τις λιγνιτικές μονάδες. Την 
ίδια στιγμή  η Γερμανία εγκαι-
νίαζε νέα λιγνιτική μονάδα. 

Συναδέλφισσες και συνά-
δελφοι,

Η κυβέρνηση μας κλέβει 
εν ψυχρώ μέσω του Φ.Π.Α., 
που είναι ο  ορισμός του άδι-
κου φόρου, γεμίζει τα δημό-
σια ταμεία από δικά μας χρή-
ματα και μόνο όταν ξεχειλίζει 
η οργή από το άνοιγμα των 
λογαριασμών και τις επισκέ-
ψεις μας στα σούπερ μάρκετ 
δίνει για εκτόνωση κάποιο 
ψευτοεπίδομα.

Καμιά κουβέντα φυσικά 
για τα υπερκέρδη σε άλλους 
τομείς της οικονομίας, όπως 
οι  εταιρίες ενέργειας, οι τρά-
πεζες και τα σούπερ μάρκετ 
που, λόγω της ανεξέλεγκτης 
αισχροκέρδειας, λεηλατούν 
το εισόδημα των πολιτών.

Την ώρα που εμείς βρι-
σκόμαστε στην κόλαση οι 
κυβερνώντες μας εμπαίζουν 
λέγοντας ότι έχουν δώσει και 
αυξήσεις. Μιλάμε για μερική 
αναπλήρωση των χαμένων 
αφού και αυτές ήταν κατώτε-

ρες του πληθωρισμού και όχι 
για όλους. 

Δεν τις πήραν όλοι, αλλά 
και όσοι συνταξιούχοι πήραν 
αυτά τα ψηλά τα είδαν να χά-
νονται σε ακρίβεια, εφορία, 
εισφορά αλληλεγγύης και ει-
σφορά υγείας. 

Η κυβέρνηση δεν έκανε 
καμιά αλλαγή στις φορολο-
γικές κλίμακες που επιβαρύ-
νουν το εισόδημα, αφού δεν 
άλλαξε τους φορολογικούς 
συντελεστές. 

Τίποτα δεν  αναφέρει 
για την αύξηση στον κλάδο 
υγείας, αφού αυτή υπολογίζε-
ται ποσοστιαία πάνω στην αύ-
ξηση του συντάξιμου μισθού.

 Δεν ασχολείται με τους 
συνταξιούχους που έχουν 
προσωπική διαφορά, 
750.000 φέτος και 600.000 
του χρόνου, και ως εκ τούτου 
καθηλώθηκαν οι συντάξιμες 
αποδοχές τους και μειώθηκε 
η αγοραστική τους δύναμη. 

Καμιά αναφορά στην ΕΑΣ 
που κατά τα άλλα θα την 
έκοβαν. 

Καθαρές κουβέντες και για 
να μιλήσουμε με όρους αγο-
ραστικής δύναμης, οι συνταξι-
ούχοι είχαν μείωση του εισο-
δήματός τους. Είμαστε κάτω 
πλέον και από τη Βουλγαρία. 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ 
Εμπαιγμός δεκαετίας 
και με δικαστήρια.  

 Ο κυβερνητικός χειρισμός 
σ’ αυτό το θέμα είναι ντροπή 
και δεν συμβαίνει πουθενά 
στον κόσμο.

Τετρακόσιες χιλιάδες συ-

νταξιούχοι να τρέχουν και να 
πληρώνουν τους δικηγόρους 
για να πάρουν τα πετσοκομμέ-
να στο 11 μηνο αναδρομικά.

ΥΓΕΙΑ
Και ενώ είμαστε κυριολε-

κτικά γονατισμένοι από την 
ακρίβεια καλούμαστε να αντι-
μετωπίσουμε και τη διάλυση 
των παρεχόμενων υπηρεσι-
ών στην υγεία. Ένα δημόσιο 
αγαθό που όλο και χάνεται. 

Το ΕΣΥ καταρρέει και 
αυτό για μας είναι πολύ ση-
μαντικό. Η κυβέρνηση τρέχει 
ακάθεκτη στη διάλυση του 
ΕΣΥ, ισχυριζόμενη μάλιστα 
ότι θα το κάνει καλύτερο, 
τόσο καλύτερο όμως που 
μόνο για να κλείσεις ένα ρα-
ντεβού χρειάζονται μήνες.

Τέλος και σε σχέση πάντα 
με το επίκαιρο θέμα των τε-
μπών.

Εκεί, αγαπητοί συνάδελ-
φοι, που νομίζαμε ότι είχαν 
υποταχτεί οι πάντες με τις υπο-
κλοπές, το φόβο, την εξαγορά 
κ.α. η πάνδημη ανατρεπτική 
κινητοποίηση του λαού με 
αιτήματα όχι για οικονομικά 
θέματα, ούτε καν για την επι-
βίωσή του, αλλά την απόδοση 
δικαιοσύνης και την τιμωρία 
των ενόχων για ένα έγκλημα, 
αυτή τελείωσε την κυβέρνηση. 

Τώρα προσπαθεί να γυ-
ρίσει το βιολί και κατηγορεί 
την αντιπολίτευση ή δεν ξέρω 
ποιες άλλες σκοτεινές δυνά-
μεις για συγκάλυψη; 

Μα πόσο θράσος πια!
Λες και μπορεί να συγκα-

λύψει ένα έγκλημα κάποιος 
που δεν έχει την κρατική 
εξουσία.

Λες και δεν ήταν η κυβέρ-
νηση που μπάζωσε τον τόπο 
του εγκλήματος, καταστρέφο-
ντας κρίσιμα στοιχεία.

Ας έχει όμως υπόψη της 
ότι η προπαγάνδα αυτή προ-
σβάλλει τη μνήμη των θυμά-
των, λοιδορεί τους συγγενείς 
τους και κάποια στιγμή γίνεται 
μπούμερανγκ.

Νυχτερινό Συλλαλητήριο στο Σύνταγμα 
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Παραδώσαμε υπόμνημα στον πρόεδρο της Βουλής
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Βροντερό παρών έδω-
σαν οι συνταξιούχοι, ανά-
μεσά τους μέλη του Συλ-
λόγου μας, στην Παναττική 
συγκέντρωση που διορ-
γάνωσαν οι Συνεργαζόμε-
νες Συνταξιουχικές Οργα-
νώσεις (Σ.Ε.Α) έξω από το 
υπουργείο Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών.

Μετά τη συγκέντρωση, 
οι εκπρόσωποι της Σ.Ε.Α 
μεταξύ των οποίων και ο 
πρόεδρος Γιώργος Πεπό-
νης, συναντήθηκαν με τον 
διευθυντή του Γραφείου 
του υπουργού Οικονομι-
κών Κυριάκου Πιερρρα-
κάκη. Οι εκπρόσωποι της 
Σ.Ε.Α έθεσαν τα μείζονα θέ-
ματα που απασχολούν τους 
συνταξιούχους, ενώ υπήρ-
ξε δέσμευση εκ μέρους του 
υψηλόβαθμου στελέχους 
του οικονομικού επιτελεί-
ου, να οριστεί σύντομα συ-
νάντηση και με τον υπουρ-
γό κ. Πιερρακάκη.

Η συνάντηση, που θα 
πραγματοποιηθεί πριν την 
ΔΕΘ, θα είναι ευρεία, κα-
θώς θα συμμετέχει και ο 
Γενικός Γραμματέας του 
υπουργείου Εργασίας.

Ο πρόεδρος του Συλλό-
γου μας ήταν εκ των κεντρι-
κών ομιλητών στη συγκέ-
ντρωση, όπου επισήμανε 
χαρακτηριστικά.

Καλημέρα ευχόμαστε 
αλλά όλο και χειρότερες 
μέρες μας ξημερώνουν 
αγαπητοί συνάδελφοι και 
συναδέλφισσες. 

Ο πόλεμος στην Ουκρα-
νία δεν φαίνεται να τελειώ-
νει. Το κράτος του Ισραήλ 
με το πρόσχημα της δικής 
του ασφάλειας ισοπέδωσε 
τη Γάζα. Ο Νετανιάχου είναι 
εγκληματίας πολέμου και 

αυτοί που επιτέθηκαν στο 
Ισραήλ εγκληματίες είναι.

Στη Γάζα πάνω από 
60.000 νεκροί. Άλλοι 
110.000 άνθρωποι έχουν 
μείνει ανάπηροι, κυκλοφο-
ρούν χωρίς χέρια ή πόδια. 
Οι όποιες υποδομές έχουν 
διαλυθεί. Νοσοκομεία κα-
ταστρέφονται.

Είναι μια κατρακύλα 
προς τη βαρβαρότητα

Το κράτος του Ισραήλ 
επέλεξε να δείξει ότι μπο-
ρεί να είναι και πειρατής. Οι 
πειρατές φοβήθηκαν ένα 
ιστιοφόρο με δώδεκα παι-
διά που μετέφερε αλεύρι 
σε αυτούς που πεινάνε.

Τώρα επιτίθεται στο 
Ιράν. Είναι μάλλον η ευνο-
ϊκή στιγμή για το ξεκαθάρι-
σμα όλων των αντιπάλων 
στην περιοχή, ενώ για άλλη 
μια φορά καλά η Αμερική 
του Τράμπ αλλά και η Ευ-
ρώπη σέρνονται πίσω του, 
αδιαφορώντας παντελώς 
για τη γενοκτονία των Πα-
λαιστινίων.

Και ενώ συμβαίνουν 
όλα αυτά η κυβέρνηση της 
Ν.Δ. ανενόχλητη και χωρίς 
αντιπολίτευση συνεχίζει 
να συγκεντρώνει την οικο-
νομική δραστηριότητα σε 
λίγα χέρια και έτσι έχουμε 
ανάπτυξη μόνο γι αυτούς, 
τους μεγαλοεπιχειρηματίες 
και τα κέρδη τους.

Η κυβέρνηση απαξί-
ωσε πλήρως το κοινωνι-
κό κράτος. Κατέστησε την 
Ελλάδα τελευταία στην 
προστασία των ευάλωτων 
κοινωνικών ομάδων, τε-
λευταία στην ανεξαρτησία 
της δικαιοσύνης 

Έφερε τους Έλληνες σε 
σημείο να μη μπορούν να 
πληρώνουν το ενοίκιο και 

τους λογαριασμούς τους. 
Τους έκανε τελευταίους 
στην αγοραστική δύναμη 
στην Ευρώπη, τελευταίους 
στην αμοιβή εργασίας. 

Αλλά μην έχουμε παρά-
πονο. Είμαστε πρώτοι στη 
φτώχεια, πρώτη στην ακρί-
βεια, πρώτοι στα υπερκέρ-
δη και στα αισχρά κέρδη, 
πρώτοι και στη διαφθορά.

Εμάς μάλιστα τους συ-
νταξιούχους η κυβέρνηση 
μας εξαθλίωσε με την ακρί-
βεια, μας φορογδύνει και 
από πάνω μας κοροϊδεύει 
κιόλας ότι πάμε καλά. 

Κρατάμε την ανάσα στο 
ταμείο του σούπερ μάρκετ  
και όταν ανοίγουμε τους 
λογαριασμούς ρεύματος.

Η κυβέρνηση της Ν. Δ. 
υπόσχονταν, εννοείται πριν 
από κάθε εκλογική ανα-
μέτρηση, γενναιόδωρες 
αυξήσεις που θα κάλυ-
πταν μέρος των απωλειών 
μας από τα μνημόνια. Αντί 
όμως να συμβεί αυτό χο-
ρήγησε μετά από 12 ολό-
κληρα χρόνια αυξήσεις 
κοροϊδία, πολύ μικρότερες 
του πληθωρισμού και όχι 
σε όλους.

Υπόσχονταν αναδρομι-
κά, επιστροφή των δώρων 
και περικοπή της ΕΑΣ.

Αυτό που συμβαίνει με 
τα αναδρομικά δεν μπορεί 
και δεν συμβαίνει αλλού 
στον κόσμο. Εφημερίδες 
και κανάλια πουλάνε στους 
συνταξιούχους ελπίδες και 
φύλλα ενώ οι δικηγόροι 
«αγοράζουν» πελάτες. 

Για την ΕΑΣ η κυβέρνη-
ση ψάχνει τον τρόπο που 
θα ικανοποιεί τους συνά-
δελφους μεν, εισπράττο-
ντας τα ίδια μεγάλα ποσά 
δε. Αν είναι δυνατόν να 
συμβεί αυτό! 

Όσον αφορά τα δώρα, 
ο δρόμος της δικαστικής 
διεκδίκησης που κάποιοι 
έχουν ανοίξει δεν πρέπει 
να εφησυχάζει κανέναν. Η 
κυβέρνηση έχει δείξει στο 
παρελθόν ότι ούτε σέβε-
ται ούτε εκτελεί ακόμα και 
αμετάκλητες δικαστικές 
αποφάσεις που μας δικαι-
ώνουν όπως η  απόφαση 
του ΣτΕ το 2015.

Σημειώνεται πως τυχόν 
αρνητική έκβαση της δι-
καστικής διεκδίκησης θα 
δώσει επιχείρημα στην αδι-

αλλαξία της και θα είναι 
μια ταφόπλακα στο δίκαιο 
αίτημα για επιστροφή των 
δώρων.

Κερδισμένη θα είναι σε 
κάθε περίπτωση η κυβέρ-
νηση και μείς θα σκοντά-
φτουμε συνεχώς πάνω στο 
στερεότυπο: Τίποτε δεν γί-
νεται!

Το αίτημα για επαναφο-
ρά 13ης και 14ης σύνταξης 
θα πρέπει, όπως σωστά 
εμείς στη Σ.Ε.Α. το έχουμε 
πει, να μένει καθημερινά 
στο πεδίο της συνδικαλι-
στικής διεκδίκησης μέχρι 
την τελική δικαίωση.

Οι συνταξιούχοι δεν εί-
μαστε επαίτες ούτε ζητού-
με ελεημοσύνη. Ζητάμε 
πίσω τα δώρα που έχουμε 
πληρώσει οι ίδιοι. Απαι-
τούμε την αλήθεια και την 
άμεση αποκατάσταση της 
σύνταξής μας.

Απευθύνουμε προ-
σκλητήριο σε όλους τους 
συνταξιούχους, στη βάση 
υπεράσπισης των συμφε-
ρόντων μας και της ίδιας 
της αξιοπρέπειάς μας. 

Γίνεται, συνάδελφοι, με 
τον αγώνα μας να κερδί-
σουμε πολλά  αν και εμείς 
δεν έχουμε δυνατότητα 
να σταματήσουμε την πα-
ραγωγή ούτε την παροχή 
υπηρεσιών.

Έχουμε όμως, όπως συ-
χνά λέει ο επικεφαλής της 
ΣΕΑ συνάδελφος μας ο Δή-
μος ο Κουμπούρης το ιερό 
πεζοδρόμιο.

Ο μόνος τρόπος να 
ακουστούμε είναι ο δρό-
μος και όσοι περισσότεροι 
βγούμε τόσο καλύτερα. 
Είναι  η φωνή μας και όσο 
πιο δυνατή είναι τόσο πιο 
πολύ θα μας ακούσουν. 

Συλλαλητήριο έξω από το υπουργείο 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

Σύντομα θα υπάρξει συνάντηση με τον υπουργό Πιερρακάκη

Τι δήλωσε ο πρόεδρος του Συλλόγου
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Ρεπορτάζ - Δράσεις

Η κυβέρνηση συνεχί-
ζει τον εμπαιγμό και την 
κοροϊδία προς τους συ-
νταξιούχους με «όχημα» 
το επίδομα των 250 ευρώ.

Δεν ντρέπεται να δίνει 
ψίχουλα στους συνταξιού-
χους, την ώρα που ακρί-
βεια τους μαστίζει και το 
κόστος ζωής έχει γίνει ανυ-
πόφορο;

Γιατί συνεχίζει να αδι-
αφορεί στις εκκλήσεις για 
επιστροφή των δώρων, 
της 13ης και 14ης σύντα-
ξης; Μήπως πιστεύει στα 
αλήθεια ότι η μονιμοποί-
ηση των 250 ευρώ που 
ανακοίνωσε θα λύσει τα 
πραγματικά οικονομικά 
προβλήματα των συνταξι-
ούχων;

Μόνο ως σταγόνα 
στον… ωκεανό λογίζεται 
αυτό το επίδομα.

Τώρα στον κατήφορο 
που βρίσκεται (στις δημο-
σκοπήσεις και όχι μόνο) η 
κυβέρνηση ψάχνει σανίδα 
σωτηρίας για να αντιστρέ-
ψει το εις βάρος της κλίμα.

Την ενημερώνουμε ότι 
με αυτά που κάνει, δυσχε-
ραίνει κι άλλο τη θέση της!

ΠΟΙΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ 
ΘΑ ΠΑΡΟΥΝ ΤΉ ΜΟ-

ΝΙΜΉ ΕΝΙΣΧΥΣΉ ΤΩΝ 
250 ΕΥΡΩ

Συνταξιούχοι άνω των 
65 ετών με μηνιαίο ει-
σόδημα από συντάξεις ή 
και από άλλες πηγές έως 
1.167 ευρώ προ φόρου,  
ζευγάρια συνταξιούχων 
με συνολικό μηνιαίο ει-
σόδημα από συντάξεις ή  
και από άλλες πηγές έως 
2.166 ευρώ προ φόρου, 
και δικαιούχοι επιδομά-

των ΟΠΕΚΑ (αναπηρίας 
και ανασφάλιστων υπερη-
λίκων) θα παίρνουν κάθε 
χρόνο τον Νοέμβριο μόνι-
μη ενίσχυση 250 ευρώ.

Στους συνταξιούχους η 
ενίσχυση θα καταβάλλεται 
με εισοδηματικά και περι-
ουσιακά κριτήρια, ενώ στις 
άλλες κατηγορίες (ΑμΕΑ 
και ανασφάλιστοι) χωρίς 
κριτήρια.

Τα κριτήρια είναι:
Α) Συνολικό φορο-

λογητέο εισόδημα ως 
14.000 ευρώ αν είναι άγα-
μοι ή χήροι και αντικειμε-
νική αξία περιουσίας με 
βάση τον υπολογισμό της 
για τον καθορισμό του  ΕΝ-
ΦΙΑ ως 200.000 ευρώ.

Β) Συνολικό φορολο-
γητέο οικογενειακό ει-
σόδημα ως 26.000 ευρώ 
αν είναι έγγαμοι με την 
αντικειμενική αξία της πε-
ριουσίας να ανεβαίνει σε 
αυτές τις περιπτώσεις ως τα 
300.000 ευρώ.

Ειδικά για συνταξιού-
χους που δεν έχουν άλλη 
πηγή εισοδήματος πλην 
της σύνταξης, ως φορολο-
γητέο εισόδημα θεωρείται 
το εισόδημα από συντάξεις 
(κύριες , επικουρικές ή με-

ρίσματα) μετά τις ασφαλι-
στικές κρατήσεις, όπως η 
κράτηση 6% για ασθένεια, 
ή, οι ασφαλιστικές λόγω 
απασχόλησης που έχουν οι 
εργαζόμενοι συνταξιούχοι.

Η οικονομική ενίσχυση 
των 250 ευρώ αφορά συ-
νολικά 1.440.731 δικαιού-
χους, εκ των οποίων:

• Οι 1.157.551 δι-
καιούχοι είναι συνταξιού-
χοι του ΕΦΚΑ άνω των 65 
ετών  στους οποίους κα-
ταβάλλεται κύρια σύνταξη 
γήρατος, αναπηρίας ή θα-
νάτου κατά τον Σεπτέμβριο 
εκάστου έτους. Στην ίδια 
κατηγορία περιλαμβάνο-
νται και όσοι λαμβάνουν 
συνταξιοδοτικές παροχές 
από το Δημόσιο (πολεμι-
κές, τιμητικές συντάξεις, 
εθνικής αντίστασης, κ.α).

• Οι 193.440 δικαι-
ούχοι είναι άτομα με ανα-
πηρία που λαμβάνουν 
αναπηρικό –προνοιακό- 
επίδομα από τον ΟΠΕΚΑ.

• Οι 55.383 δικαιού-
χοι είναι άτομα με αναπη-
ρία που λαμβάνουν ανα-
πηρικό επίδομα από  τον 
ΕΦΚΑ και το Δημόσιο.

• Οι 34.357 δικαι-
ούχοι είναι ανασφάλιστοι 
υπερήλικες που λαμβά-

νουν την προνοιακή σύ-
νταξη του ΟΠΕΚΑ με μη-
νιαίο ποσό έως 409 ευρώ 
μηνιαίως.

Η ενίσχυση θα κατα-
βάλλεται έως 30 Νοεμβρί-
ου εκάστου έτους, ξεκινώ-
ντας από τον Νοέμβριο του 
2025.

Η οικονομική ενίσχυση 
θα κατατίθεται στον λογα-
ριασμό των δικαιούχων στο 
τέλος Νοεμβρίου και θα 
είναι ακατάσχετη και αφο-
ρολόγητη. Το κόστος του 
μέτρου θα είναι περίπου 
360 εκατ. ευρώ και πλέον 
αποτελεί μόνιμο μέτρο.

Σύμφωνα με στοιχεία 
της ΗΔΙΚΑ για τις μέσες 
συντάξεις όλων των κατη-
γοριών (γήρατος, αναπη-
ρίας, και θανάτου) οι πε-
ρισσότεροι συνταξιούχοι 
από όσους λάβουν τα 250 
ευρώ, προέρχονται από 
τους παρακάτω φορείς:

• ΟΓΑ όπου η μέση 
σύνταξη ανέρχεται στα 500 
ευρώ μηνιαίως.

• ΟΑΕΕ, όπου η μέση 
σύνταξη είναι περίπου στα 
700 ευρώ το μήνα.

• ΙΚΑ όπου η μέση 
σύνταξη είναι περίπου στα 
850 ευρώ το μήνα.

• ΕΤΑΑ, όπου η μέση 
σύνταξη κυμαίνεται  γύρω 
στα 800 ευρώ το μήνα.

• ΝΑΤ όπου η μέση 
σύνταξη κινείται στα 900 
με 1.000 ευρώ.

Λίγοι αναμένεται ότι θα 
είναι οι συνταξιούχοι του 
Δημοσίου όπως και των 
ΔΕΚΟ-Τραπεζών που θα 
πληρούν τα κριτήρια για 
το 250άρι.

Νέος εμπαιγμός της κυβέρνησης 
με το επίδομα – «ψίχουλα»! 

Ποιοί συνταξιούχοι θα πάρουν την ενίσχυση

To σκάνδαλο του 
ΟΠΕΚΕΠΕ με τις παρά-
νομες αγροτικές επι-
δοτήσεις συγκλονίζει 
την εγχώρια πολιτική 
σκηνή και την ελληνι-
κή κοινωνία. Οι αποκα-
λύψεις που γίνονται σε 
καθημερινή βάση για 
τη διασπάθιση των ευ-
ρωπαϊκών πόρων, μας 
προκαλούν οργή και 
αποτροπιασμό.

Με ευθύνη της κυ-
βέρνησης και των αρ-
μόδιων υπουργών 
Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, το κύκλωμα που 
«έστηνε» και πριμοδο-
τούσε ημετέρους-αρκε-
τοί εξ’ αυτών χωρίς να 
έχουν την παραμικρή 
σχέση με την αγροτική 
ζωή- γιγαντώθηκε τα 
τελευταία χρόνια.

Η ευρωπαϊκή ει-
σαγγελία έκανε το 
καθήκον της και έφε-
ρε στο φως τις «αμαρ-
τίες» που γίνονταν για 
χρόνια εις βάρος των 
νόμιμων αγροτών, της 
χώρας και της Ευρώ-
πης.

Η απάτη και οι 
εμπλεκόμενοι σ’ αυτή 
πρέπει να αποκαλυ-
φθούν  πλήρως. Προ-
φανώς όσοι είναι υπό-
λογοι σε πολιτικό και 
ποινικό επίπεδο πρέπει 
να τιμωρηθούν.

Και κυρίως - αυτό 
αφορά την κυβέρνη-
ση- τον λογαριασμό 
της απάτης δεν πρέπει 
να τον πληρώσουν οι 
φορολογούμενοι αλλά 
οι υπεύθυνοι!

Σκάνδαλο 
ΟΠΕΚΕΠΕ: 
Να πληρώσουν 
οι υπεύθυνοι 
τον λογαριασμό 
της απάτης!
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Απόψεις & Σχόλια
Γράφει ο Φίλιππος Θωμάς

Οι εργαζόμενοι στον 
ΕΛ-ΤΑ κατέβαλαν ασφαλι-
στικές εισφορές για την επι-
κουρική τους σύνταξη από 
το 1971 - ένα έτος (1) μετά 
την μετατροπή από Δημό-
σια Ταχυδρομική Υπηρεσία 
σε Οργανισμό ΕΛ-ΤΑ-σε 
ποσοστό 4% επί των απο-
δοχών τους. Δεν αναφέρο-
μαι στους προ του 1970 συ-
ναδέλφους που είχαν άλλο 
καθεστώς. Από το 1979 κα-
τέβαλαν 5% ασφαλιστικές 
εισφορές για την επικουρι-
κή τους σύνταξη. Κύριο χα-
ρακτηριστικό ήταν, ότι δεν 
συμμετείχε ο εργοδότης 
δηλαδή ο ΕΛ-ΤΑ σ’αυτάτα 
ποσοστά.

Το 1983 με νόμο της τότε 
Κυβέρνησης καθίσταται 
υποχρεωτική η επικουρι-
κή ασφάλιση και με συμ-
μετοχή κατά το ήμισυ του 
εργοδότη στις εισφορές. 
Με την Συλλογική Σύμβα-
ση Εργασίας του 1984 κα-
τοχυρώνεται η κατάκτηση 
αυτή και ο ΕΛ-ΤΑ συμμε-
τέχει κατά το ½ του ποσο-
στού, δηλαδή κατά 2,5% 
που διαμορφώνεται στην 
συνέχεια στο 6%, δηλαδή 
3% ο ΕΛ-ΤΑ και 3% οι ερ-
γαζόμενοι.

Έτσι δημιουργείται ο 
Ειδικός Λογαριασμός Επι-
κουρικής Ασφάλισης ΕΛ-
ΤΑ (Ε.Λ.Ε.Α ΕΛ-ΤΑ) στο 
ΤΑΠ-ΟΤΕ,ο οποίοςστην πο-
ρεία μετονομάσθηκε σε ΤΕ-
ΑΠ-ΕΛΤΑ και  που μαζί με 
το Τ.Ε.ΑΠ ΟΤΕ, το Τ.Ε.ΑΠ 
ΕΡΤ και το Τ.Ε.ΑΠ Ε.Τ.Β.Α 
δημιούργησαν τον τομέα 
του κλάδου Επικουρικής 
Ασφάλισης του ΤΑΥΤΕΚΩ.

Η ένταξη των φορέων 
επικουρικής Ασφάλισης 
στο Ενιαίο Ταμείο Επικου-
ρικής Ασφάλισης (Ε.Τ.Ε.Α.), 
άρα και του δικού μας ΤΑΥ-
ΤΕΚΩ από 1-7-2012 υπήρ-
ξε μία θετική εξέλιξη.

Και αυτό γιατί ουσια-
στικά κατοχύρωσε τις επι-
κουρικές συντάξεις στους 
συνταξιούχους του ΕΛ-ΤΑ, 
καθώς το αυτόνομο επι-
κουρικό μας ταμείο με την 
οποιαδήποτε ονομασία του 
ήταν άκρως προβληματικό, 
διότι δεν πρόλαβε να δημι-
ουργήσει βιώσιμα αποθε-
ματικά, εξ΄αιτίας των υπο-
χρεώσεων που ανέλαβε για 
παλιούς συναδέλφους μας, 
προερχόμενους από το Δη-
μόσιο.

Όμως παράλληλα δη-
μιουργούνται δύο (2) τα-
χύτητες συνταξιούχων 
ΕΛ-ΤΑ που λαμβάνουν δι-
αφορετική επικουρική σύ-
νταξη. Πιο συγκεκριμένα οι 
συνταξιοδοτηθέντες συνά-
δελφοι πριν την 1-1-2015 
και οι μετά την παραπάνω 
ημερομηνία.

Η λίαν αρνητική αυτή 
εξέλιξη, δηλαδή ο διαχω-
ρισμός αυτός των Συντα-
ξιούχων μας, έχει ως απο-
τέλεσμα οι συνταξιούχοι 
ΕΛ-ΤΑ μέχρι 31-12-2014 να 
λαμβάνουν πολύ μικρό-
τερη επικουρική σύνταξη 
από τους συναδέλφους 
που συνταξιοδοτήθηκαν 
μία (1) ημέρα αργότερα.

Ανεξάρτητα λοιπόν αν 
κατέβαλλαν οι συνάδελφοι 
μας ίδιες ασφαλιστικές ει-
σφορές, με τις ίδιες αποδο-
χές στον ίδιο ασφαλιστικό 
φορέα υπολείπονται - ενί-
οτε και κατά το ήμισυ-των 
Επικουρικών Συντάξεων 
των νεότερων συναδέλφων 
τους.

Αυτή η άδικη αντιμε-
τώπιση των συνταξιούχων 
μας από τον ΕΤΕΑ, τον 
ΕΦΚΑ και την πολιτεία,που 
δεν απονέμεται η Επικουρι-
κή Σύνταξη,στην βάση των 
ασφαλιστικών εισφορών 
που ο καθένας κατέβαλε, 
αλλά στην βάση μιας αυ-

θαίρετης ημερομηνίας, κα-
ταδεικνύει ανάγλυφα την 
άνιση μεταχείριση που βιώ-
νουμε από το Κράτος Δικαί-
ου στην Χώρα μας.

Στην συνέχεια έχουμε 
για 1η φορά στην προηγού-
μενη δεκαετία τον ασφαλι-
στικό Νόμο 4387/2016 του 
κου Κατρούγκαλου, που 
όχι μόνο δεν αντιμετώπισε 
το πρόβλημα του επανυπο-
λογισμού της Επικουρικής 
μας Σύνταξης, με βάση τις 
καταβαλλόμενες ασφαλι-
στικές εισφορές ενός έκα-
στου, αλλά δημιούργησε 
τεράστιο πρόβλημα και με 
τις Κύριες Συντάξεις. Εισά-
γοντας την ημέρα ισχύος 
του νόμου 4387/2016 από 
13/5/2016, άλλον υπολο-
γισμό για την απονομή και 
της Κύριας Σύνταξης στους 
παλαιότερους. Ενώ υπολο-
γίσθηκαν σωστά οι συντά-
ξεις των νέων συναδέλφων, 
γιατί κατέβαλαν αυξημένες 
ασφαλιστικές εισφορές,οι 
παλαιότεροι συνάδελφοι 
μας αφέθηκαν στο έλεος 
του παραλογισμούαυτού 
του νόμου, αφού γι΄ αυτούς 
προβλεπόταν ένας ελάχι-
στος, υποτυπώδης επανυ-
πολογισμός. Αποτέλεσμα 
όλων αυτών των αντιασφα-
λιστικών μεθόδων είναι οι 
πολύ μεγάλες διαφορές και 

στις κύριες συντάξεις, ανε-
ξάρτητα αν οι προ του νό-
μου Κατρούγκαλου συντα-
ξιοδοτηθέντες κατέβαλλαν 
ενδεχομένως και περισσό-
τερες συνολικά ασφαλιστι-
κές εισφορές.

Ακολουθεί ο δεύτερος 
ασφαλιστικός νόμος στην 
προηγούμενη δεκαετία, 
μετά την λήξη των μνημο-
νίων του κου. Βρούτση Ν. 
4670/2020, που η Κυβέρ-
νησή του είχε δεσμευτεί 
για την κατάργηση του Ν. 
4387/2016. Ανταυτού  υι-
οθετεί πλήρως σ΄ όλες τις 
διατάξεις τον νόμο του κου 
Κατρούγκαλου (διατήρη-
ση προσωπικής διαφοράς , 
επικουρική σύνταξηκ.λ.π). 
Δεν καταργεί ούτε την 
ΕΑΣ που και γι΄ αυτήν είχε 
δεσμευτεί η Κυβέρνηση, 
παρότι παρήλθαν τα μνη-
μόνια. Κάνει εκ νέου ένα 
μικρό επανυπολογισμό 
στις κύριες συντάξεις των 
παλαιότερων συναδέλφων 
για 30-35 έτη ασφάλισης 
και ένα μεγαλύτερο επα-
νυπολογισμό για τα 35-40 
έτη, ποτέ όμως ολοκληρω-
μένο στην βάση των κατα-
βαλλόμενων εισφορών. 
Δεν ακουμπά καθόλου τον 
επανυπολογισμό των επι-
κουρικών συντάξεων, δι-
αιωνίζοντας αυτή την προ-

κλητική αδικία στον χώρο 
του ΕΛ-ΤΑ.

Οι επικουρικές συντάξεις 
όμως, που δεν τελούν απο-
λύτως υπό την εγγύησητου 
κράτους, αποτελούν προϊόν 
διμερούς χρηματοδότησης 
από τις εισφορές των εργα-
ζομένων και του εργοδότη. 
Αυτές πρέπει να απονέμο-
νται υποχρεωτικά ευθέως 
ανάλογα με τις συνολικές 
καταβληθείσες εισφορές. 
Οτιδήποτε άλλο συμβαίνει 
αποκαλείταιαυθαίρετη, πα-
ράνομη ενέργεια.

ΩΣ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Βιώνουμε πρωτό-

γνωρες αντιφάσεις, εξό-
φθαλμες αδικίες, αυ-
ταρχικές και παράνομες 
αποφάσεις. ‘Όλα αυτά αντί 
να αμβλύνονται, οξύνονται 
με μοναδική μαεστρία, με 
αποκλειστική ευθύνη της 
Κυβέρνησηςκαθώς έχει την 
ευθύνη νομοθέτησης εδώ 
και έξι (6) χρόνια. 

Το επικουρικό των Συ-
νταξιούχων του ΕΛ-ΤΑ απο-
τελεί κορυφαίο θέμα του 
Συλλόγου μας. Υπάρχει 
συναντίληψη και συναπό-
φαση όλων των μελών του 
Δ.Σ. και όλων των συνα-
δέλφων μας. Έχουμε χρέος 
λοιπόν όλοι μαζί να απο-
καλύψουμε, να διεκδική-
σουμε, να αγωνιστούμε 
να προτείνουμε.

Ο Σύλλογος μας με τους 
αγώνες  του  και τις προτά-
σεις του προσπαθεί να δώ-
σει λύσεις. 

Σε κάθε περίπτωση μια 
προσαύξηση στην επικου-
ρική σύνταξη των συνταξι-
οδοτηθέντων συναδέλφων 
πριν το 2015 είναι άμεσα 
επιβεβλημένη. Η δε σταδι-
ακή αναπροσαρμογή είναι 
απολύτως εφικτή χωρίς να 
δημιουργεί δημοσιονομικά 
προβλήματαόπως οι Κυ-
βερνώντες επικαλούνται.

Το πολυπαθέστατο επικουρικό των συνταξιούχων του ΕΛΤΑ

Υπάρχουν δύο ταχύτητες συνταξιούχων ΕΛ-ΤΑ 
που λαμβάνουν διαφορετική επικουρική σύνταξη
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«Ο,τι δεν λύνεται, κό-
βεται», είπε ο πρωθυ-
πουργός κ. Μητσοτάκης 
για το γνωστό σκάνδαλο 
του ΟΠΕΚΕΠΕ που αφορά 
τις επιδοτήσεις των αγρο-
τών. Χρονολογείται από το 
2019 με τις συχνές αντικα-
ταστάσεις των προέδρων 
που διαδέχονταν ο έναν 
τον άλλο, για να λύσουν 
το πρόβλημα των παρά-
νομων επιδοτήσεων που 
οι ίδιοι δημιούργησαν, με 
τα κονδύλια να πηγαίνουν 
στις τσέπες των δικών τους.

Το οριστικό κλείσιμο του 
ΟΠΕΚΕΠΕ και η ένταξή του 
στην Ανεξάρτητη Αρχή Δη-
μοσίων Εσόδων, δείχνει την 
ενοχή της κυβέρνησης ως 
προς το σκάνδαλο αυτό, από 
την ίδια την απόφασή της.

Το να μην μπορείς να 
διαχειριστείς την καλή λει-

τουργία ενός οργανισμού 
και τα όποια προβλήματα, 
εγείρει πολλά ερωτήματα, 
πολιτικά, οικονομικά και 
κοινωνικά.

• Πολιτικό το αδιέξο-
δο της κυβέρνησή σας

• Οικονομικά: Δια-
σπάθιση των κονδυλίων 
που είναι πόροι κοινοτικοί 
(διαφθορά)

• Κοινωνικά: Αδικεί-
τε τους νόμιμους αγρότες 
και στέλνετε μήνυμα στην 
κοινωνία ότι για να κερδί-
σεις, πρέπει να είσαι παρά-
νομος.

Το αδιέξοδο του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ που παρατηρήθηκε είναι 
αποτέλεσμα της πολιτικής 
σας, που είναι εγκλωβισμέ-
νη στα θέλω των παραγό-
ντων που αναδεικνύονται 
μέσα από αυτή την πολιτική 
των ισχυρών που αδικούν 

τους πολλούς.
Οι ανεξάρτητες αρχές 

έχουν ως σκοπό τη διαφύ-
λαξη της καλής λειτουρ-
γίας των αρχών και της 
εφαρμογής των νόμων. 
Δεν εκπροσωπούν ούτε τις 
νεοφιλελεύθερες οικονο-
μικές πολιτικές, ούτε σοσι-
αλιστικές, ούτε αριστερές 
απόψεις. Αυτές τις εκπρο-
σωπούν τα κόμματα που εί-

ναι θεσμοί της δημοκρατίας 
και δεν ασκούν πολιτική οι 
ανεξάρτητες αρχές.

Τα αδιέξοδα που δημι-
ουργούνται τα κόβουμε 
γιατί δεν μπορούμε να τα 
λύσουμε και τα δίνουμε 
στην ανάλογη ανεξάρτητη 
αρχή. 

Έτσι θα διοικείται η χώρα 
από τις ανεξάρτητες αρχές; 
Αυτές που διορίζονται κατά 

καιρούς και ως επί το πλεί-
στον έχουν πολιτική και 
κομματική ταυτότητα και 
ας μην ψηφίζονται από τη 
Βουλή, που έχει μια συγκε-
κριμένη κομματική πλειο-
ψηφία.

Το γόρδιο δεσμό που 
έχετε δημιουργήσει με την 
σκληρή νεοφιλελεύθερη 
πολιτική σας, θα σας οδη-
γήσει και σε άλλες παρό-
μοιες αποφάσεις. 

Έχετε ευθύνες που 
απορρέουν από την απο-
τυχημένη πολιτική σας. 
Αυτή δημιουργεί τον ολο-
κληρωτισμό που αποτελεί 
τη βάση της φιλοσοφίας 
στην οποία στηρίζετε την 
κοινωνική και οικονομική 
πολιτική. Οι διαχωριστικές 
γραμμές μεγαλώνουν εις 
βάρος των πολλών και σε 
όφελος των ολίγων.

Σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ: Ή χώρα δεν διοικείται από ανεξάρτητες αρχές

Έχει γραφεί και έχει 
υποστηριχτεί από αυτή 
τη στήλη της εφημερίδας 
μας, η αντίθεσή μας προς 
τη νεοφιλελεύθερη πο-
λιτική που εφαρμόζει η 
κυβέρνηση και θεωρείται 
ως κύρια υπεύθυνη της 
ανισότητας που δημι-
ουργείται.

Η νεοφιλελεύθερη 
αυτή πολιτική αμβλύνει 
τις ανισότητες, μεγαλώ-
νει το μέγεθος της ανέ-
χειας και περιθωριοποιεί 
μεγάλο μέρος της κοινω-
νίας. Στηρίζει και στηρί-
ζεται στην πολιτική των 
αριθμών που είναι εις 
βάρος των πολλών και 
συνάμα τροφοδοτεί τους 
οικονομικά ισχυρούς με 
μεγάλα κεφάλαια.

Η επιδοματική πολι-

τική που εφαρμόζει ως 
αντιστάθμισμά της, δεν 
διαθέτει καμία κοινωνική 
συνοχή, η οποία καθημε-
ρινά δείχνει διαλυτικές 
τάσεις.

Οι συχνές ανακοινώ-
σεις της κυβέρνησης που 
προσπαθεί επικοινωνια-
κά να περιορίσει τη δυ-
σαρέσκεια των πολιτών 
απέναντι στην πολιτική 
της, δεν πείθουν. Τώρα 
τελευταία χρησιμοποιεί 
ένα άλλο επικοινωνιακό  
τερτίπι. Πρόκειται για τον 
πρόσθετο δημοσιονομικό 
χώρο, μέσω του οποίου 
επιχειρεί  να προσδώσει  
ελπίδα ότι κάτι θα πάρει ο 
μισθωτός και συνταξιού-
χος την επόμενη φορά. 

Δυστυχώς, αυτό που 
διαπιστώνουμε, είναι ότι 

το μέχρι πρότινος θεσμι-
κό πλαίσιο, που είχε την 
ισορροπία της κοινωνικής 
συνοχής, έχει αντικατα-
σταθεί από τον παραγο-
ντισμό και την εκδού-
λευση που «πουλάνε» 
διάφοροι πολιτικάντηδες.

Αυτή η πολιτική πρέ-
πει να αλλάξει, για να γί-
νει όμως αυτό πρέπει να 
πιστέψουμε στην αλλα-
γή. Να αφήσουμε πίσω 
μας την εσωστρέφεια, τις 
συντεχνίες, να δημιουρ-
γηθούν οι προϋποθέσεις 
αυτόνομης πολιτικής, 
που θα έχει σαν βάση τη 
λύση των προβλημάτων 
που έχει δημιουργήσει η 
νεοφιλελεύθερη οικονο-
μική πολιτική.

Απαραίτητα για την 
αλλαγή είναι η μείωση 

του κόστους της καθη-
μερινότητας (του super 
market, της ενέργειας, 
της κατοικίας που απορ-
ροφούν το 50% του ει-
σοδήματος των πολιτών), 
η μείωση των συντελε-
στών της εφορίας, που 
θα αυξήσει το μηνιαίο 
εισόδημα των συνταξι-
ούχων, η κατάργηση της 
ΕΑΣ ή και ο περιορισμός 
των ποσοστών κράτησης 
και συγχρόνως η αύξηση 
των μηνιαίων ποσών που 
λαμβάνει ο κάθε συνταξι-
ούχος.

Είναι απαραίτητο να 
επιβληθούν αυτά τα μέ-
τρα ως δείγμα ανακού-
φισης, που θα ενισχύσει 
την ιδιωτική κατανάλωση 
και θα αυξήσει την παρα-
γωγή.

Κύριε πρωθυπουργέ, ερωτούν οι συνταξιούχοι, με ποιο δημοσιονομικό κενό θα πληρωθεί το πρόστιμο 
της ευρωπαϊκής εισαγγελίας για το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΚΕ, που ανέρχεται στα 400 εκατ.ευρώ;

Πρέπει να 
αλλάξει 

το μείγμα 
οικονομικής 

πολιτικής
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ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΉΣ ΔΑΚΕ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Η παράταξή μας τα τελευ-
ταία χρόνια αγωνίζεται, 
προφορικώς και γραπτώς  
να μεταφέρει σε όλους σας 
την αγωνία από την οποία 
διακατέχεται  για το μεγά-
λο βάλτωμα των πολλών 
και σοβαρών προβλημά-
των μας. Τονίζει σε όλους 
τους τόνους ότι αυτοί που 
διοικούν το Σύλλογο από 
το 2014 είναι ανίκανοι να 
φέρουν το οποιοδήποτε 
θετικό αποτέλεσμα. Ο Σύλ-
λογος κομματικοποιήθηκε 
από την πρώτη μέρα που 
ανέλαβαν τα καθήκοντα 
τους. Χάθηκαν ευκαιρίες  
διότι χειρίστηκαν λανθα-
σμένα την πολιτική διαχεί-
ρισης των σοβαρών  προ-
βλημάτων. Την περίοδο 
2015-2019 το  προεδρείο, 
παρ’ ότι μπαινόβγαινε στο 
Μαξίμου, όπως έλεγε, δεν 
κατάφερε να λύσει κανέ-
να απολύτως πρόβλημα. 
Άφησε στο απυρόβλητο 
τον νόμο – τέρας, γνωστός 
ως νόμος Κατρούγκαλου, 
ο οποίος διέλυσε το ασφα-
λιστικό σύστημα και κατέ-
στρεψε εκατοντάδες χι-
λιάδες συνταξιούχους που 
βγήκαν στη σύνταξη πριν 
την 13/5/2016. 

Είχαν την δύναμη τότε 
να κινήσουν  γη και ου-
ρανό, να μη αφήσουν το 
νόμο να ψηφιστεί. Συλλα-
λητήρια, απεργία πείνας, 
έξω από το Υπουργείο και 
κάθε μορφή αγώνα, αλλά 
τίποτε από όλα αυτά δεν 
έγινε. Γιατί  δεν είχαν αφε-
νός ψυχή να τα κάνουν και 
αφ’ ετέρου κυβερνούσε 
ο κομματικός τους φορέ-

ας και δεν ήθελαν να τον 
φθείρουν πρόωρα. Έχουν 
ήδη   συμπληρωθεί 15 
μήνες από τις τελευταίες 
εκλογές του Συλλόγου και 
συνεχίζουν το «μεγάλο 
έργο» της απόλυτης απρα-
ξίας, της περιόδου 2014-
2024. Η παράταξή μας σας 
καλούσε να δώσετε τέλος 
στη 10ετή απραξία της συ-
γκεκριμένης παρέας και να 
μας δώσετε την εντολή να 
διοικήσουμε το Σύλλογο 
για δυο χρόνια, προκει-
μένου να αξιοποιήσουμε 
την ευνοϊκή πολιτική συ-
γκυρία, αλλά υπερίσχυσαν 
τα κομματικά θέλω της 
ενεργούς μειοψηφίας ( επί 
του συνόλου ) και η παρέα 
συνεχίζει το «έργο της». 
Δεκαπέντε μήνες αναμέ-
νουμε τη χάραξη της νέας 
αγωνιστικής πολιτικής του 
Συλλόγου μας, αλλά μά-
ταια. 

Έχουμε τονίσει πολλές 
φορές ότι ο Σύλλογος 
πρέπει να βγει ενωμένος 
και δυνατός προς τα έξω. 
Έχουμε προτείνει και προ-
σφερόμαστε να στήσουμε 
σκηνή έξω από το αρμόδιο 
Υπουργείο μέχρι να υπάρ-
ξει λύση σε κάποια από τα 
χρονίζοντα  προβλήματά 
μας. Πρέπει πάση δυνάμει 
να καταστήσουμε κοινωνό 
την κοινωνία για τις μεγά-
λες αδικίες που λαμβάνουν 
χώρα στους συνταξιού-
χους ταχυδρομικούς. Εμείς 
οι εκλεγμένοι με το ψη-
φοδέλτιο της ΔΑΚΕ είμα-
στε συνεχώς στην πρώτη 
γραμμή. Δίνουμε  με σύνε-
ση και αξιοπιστία τη μάχη 
για την ενημέρωση κοινο-
βουλευτικών και κυβερνη-

τικών παραγόντων για την 
προσωπική διαφορά, το 
επικουρικό, τις συντάξεις 
χηρείας, τα αναδρομικά, 
αποζημιώσει, ΕΑΣ. 

Διαμαρτυρόμαστε  για τις 
πενιχρές αυξήσεις και την 
ακρίβεια που εξαφανίζει 
τις συντάξεις. Σχετικά με 
τα αναδρομικά είμαστε 
υποχρεωμένοι να καταγ-
γείλουμε το προεδρείο 
καθώς και όσους χειρί-
στηκαν τις αγωγές από 
2015, 16,17,18,19, οι οποί-
οι έχουν αφήσει εκατο-
ντάδες συναδέλφους μας 
«απροστάτευτους» στη 
«λειτουργία» γνωστού δι-
κηγορικού γραφείου. 

Οι συνάδελφοί μας δέχο-
νται καθημερινά δικηγο-
ρικές εντολές για παροχή 
προσωπικών στοιχείων, 
προκειμένου να τους δο-
θούν κάποια χρήματα, 
αλλά περιέργως αρνού-
νται να τους δώσουν τη δι-
καστική απόφαση. Επίσης 
τους ζητούνται να πληρώ-
σουν χρήματα και για τα 
αναδρομικά του 2020 που 
δόθηκαν με κυβερνητική 
απόφαση. 

Είναι γνωστό  το πόσο 
μας επηρεάζουν  τα Μ.Κ.Δ. 
ή άλλως τα social Media  
και ειδικά το facebook. 
Αυτό τα δικηγορικά γρα-
φεία το γνωρίζουν άριστα 
και έχουν πλησιάσει συνα-
δέλφους που δραστηριο-
ποιούνται στο είδος αυτό 
και τους χρησιμοποιούν 
προκειμένου να αναρ-
τήσουν  ειδήσεις όπως:  
Συνάδελφος καλεί συνα-
δέλφους  να στείλουν αι-
τήσεις στη διοίκηση του 
Επικουρικού για να γίνει 

Επανυπολογισμός της επι-
κουρικής τους σύνταξης 
και αυτομάτως να διπλα-
σιαστεί. Επίσης  καλούνται 
καλοπροαίρετα και καλή 
τη πίστη συνάδελφοι να 
κάνουν αγωγή μέσω συ-
γκεκριμένου δικηγορικού 
γραφείου για να διεκδική-
σουν την 13η και 14η σύ-
νταξη.  Τονίζουμε ότι κάθε 
συνάδελφος έχει δικαίω-
μα να κάνει ότι θέλει, αλλά 
η προπαγάνδα τι εξυπηρε-
τεί;  Αυτά γράφονται γιατί 
γινόμαστε καθημερινά δέ-
κτες ερωτήσεων με αυτά 
τα θέματα.  Ειδικά για το 
Επικουρικό, που έχουμε 
κάνει μεγάλες προσπάθει-
ες για την αποκατάσταση 
αυτής της αδικίας, το  θεω-
ρούμε ιεροσυλία να εμπαί-
ζονται οι συνάδελφοί μας. 
Γι’ αυτό  παρακαλούμε το 
προεδρείο να πάρει θέση 
και να προστατεύσει τους 
συναδέλφους μας.

ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟ
Γι’ αυτό το τόσο  σοβαρό 

θέμα που αφορά τους πα-
λιούς συνταξιούχους έχου-
με ασχοληθεί χιλιάδες 
ώρες τα τελευταία χρό-
νια. Για να λυθεί η αδικία 
απαιτείται πολιτική λύση 
η οποία για να προκύψει  
επιβάλλεται σοβαρή και 
υπεύθυνη ενημέρωση 
όλων των εμπλεκομένων 
προσώπων, φορέων και 
κυβερνητικών παραγό-
ντων. 

Η διοίκηση της παράτα-
ξής μας τα τελευταία χρό-
νια πραγματοποίησε και 
προγραμματίζει συναντή-
σεις  για ενημέρωση και 
διαμόρφωση καταλλήλου 
κλίματος, πρωτίστως με 

κοινοβουλευτικά στελέχη, 
μέσω των οποίων θα φθά-
σουμε στους αρμόδιους 
κυβερνητικούς παράγο-
ντες. 

Γνωρίζουμε το θέμα 
πολύ καλά, όσο ελάχιστοι 
συνδικαλιστές του συντα-
ξιουχικού κινήματος και 
ως εκ τούτου εκπέμπουμε 
μήνυμα αισιοδοξίας αρκεί 
να έχουμε την αγάπη σας 
και τη στήριξή σας.  Το 
Επικουρικό  των ΕΛΤΑ και 
όπως μοιράζεται αποτελεί 
την κορωνίδα στις αδικίες 
του Ελληνικού Κράτους. 
Σε όσους παρουσιάσαμε  
το κορυφαίο αυτό θέμα 
εισπράξαμε την κατανό-
ηση για το δίκιο μας και 
την υπόσχεση ότι θα βο-
ηθήσουν για την επίλυσή 
του. Βέβαια υπάρχουν οι 
αρνητές τεχνοκράτες κυ-
βερνητικοί, όπως ο προ-
ηγούμενος Υφυπουργός, 
αρμόδιος για το θέμα μας, 
που έμοιαζε με αμετακί-
νητο βράχο. Είμαστε αι-
σιόδοξοι ότι οι αλλαγές 
που έγιναν στο Υπουργείο 
Εργασίας θα βοηθήσουν 
στην έστω και τμηματική 
επίλυση του προβλήματος.

  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΉ ΔΙΑΦΟΡΑ 
Η ντροπιαστική  αυτή δι-

άταξη του νόμου  Κατρού-
γκαλου πρέπει να εξαφανι-
στεί άμεσα. Παραμένοντας 
σε ισχύ ο νόμος το μόνο 
που εισπράττει η κυβέρνη-
ση είναι να συγκεντρώνει 
τη δυσαρέσκεια και την 
πίκρα των εκατοντάδων 
χιλιάδων Συνταξιούχων. 
Η δεδομένη σύνταξη δεν 
επηρεάζεται αλλά  όμως ο 
συνάδελφός μας, που έχει 
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χρεωστική  προσωπική δι-
αφορά, χάνει το δικαίωμα 
να πάρει κι αυτός την πενι-
χρή ετήσια αύξηση. Πρέπει 
να καταλάβει η κυβέρνηση  
ότι ο κόμπος έφτασε στο 
χτένι. Εμείς δεσμευόμαστε 
να κινήσουμε γη και ουρα-
νό για να εξαλειφτεί αυτή 
η αδικία.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΉ-
ΛΩΣΕΙΣ- ΕΚΔΡΟΜΕΣ
Είναι γνωστή σε όλους 

σας η θέση της παράταξής 
μας σχετικά με τις συνε-
στιάσεις και τις εκδρομές. 
Ο Σύλλογος όπως έχει 
απαιτήσεις από τους συ-
ναδέλφους έχει και υπο-
χρεώσεις. Στοιχειώδης 
υποχρέωση είναι να κα-
λύπτει τη δαπάνη των συ-
νεστιάσεων και αυτή των  
λεωφορείων για κάθε 
εκδρομή. Είναι παράται-
ρο να πληρώνει δυο, τρία 
λεωφορεία για ημερήσια 
εκδρομή και να μην πλη-
ρώνει το λεωφορείο για 
κάθε μέρα στις πολυήμε-
ρες εκδρομές.  Καλούμε το 
προεδρείο να προσαρμο-
στεί σύμφωνα με τις ανά-
γκες που προκύπτουν από 
τις πολυήμερες εκδρομές.

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ

Μετά την έκδοση της 
οριστικής απόφασης του 
Ανώτατου Ειδικού Δικα-
στηρίου (Α.Ε.Δ.) στις 12   
Φεβρουαρίου 2025, ανοί-
γει ο δρόμος για την δικαί-
ωση των αναδρομικών το 
11μήνου (11 Ιουνίου 2015 
έως 12 Μαίου2016)  όσων 
είχαν κάνει αγωγές μέχρι 
31 Ιουλίου 2020. Με την 
απόφαση αυτή το Α.Ε.Δ. 
αφήνει ανοιχτό το ζήτημα 
της συνταγματικότητας  
των περικοπών  για όσους 
δεν είχαν προσφύγει δικα-

στικά. 
Ουσιαστικά πλέον το ζή-

τημα που αποτελεί βασι-
κό σημείο. που μπορεί να 
επιφέρει  «δημοσιονομικά 
απόνερα» θα πρέπει να 
τύχει πολιτικής και νομο-
θετικής αντιμετώπισης, 
ώστε να αποφευχθεί ένα 
αίσθημα αδικίας για όσους 
και όσες δεν προσέφυγαν 
στην δικαιοσύνη. 

Μια σοβαρή και υπεύθυ-
νη Κυβέρνηση δεν μπο-
ρεί να αφήσει, αφ’ ενός 
370000 συνταξιούχους 
να πέφτουν « θύματα» 
εκμετάλλευσης από τα δι-
κηγορικά γραφεία και οι 
αγωγές να στοιβάζονται 
στις δικαστικές αίθουσες 
και αφ’ ετέρου να αφήσει 
περίπου 600000 συνταξι-
ούχους ακάλυπτους, επει-
δή πίστεψαν ότι η πολιτεία   
θα τους προστατέψει. Η 
κυβέρνηση πρέπει να κα-
ταλάβει ότι οι συνταξιού-
χοι, τα μαύρα χρόνια της 
κρίσης 2010-2015 υπέστη-
σαν ζημιά που ξεπέρασε 
τα 50 δις ευρώ. 

Θα είναι ιεροσυλία να 
βγει η κυβέρνηση να πει 
ότι με την καταβολή των 
αναδρομικών σε όλους, 
θα κλονιστεί η δημοσιο-
νομική σταθερότητα της 
χώρας. Οι εκατοντάδες χι-
λιάδες συνταξιούχοι είναι 
ένα κρίσιμο εκλογικό πο-
σοστό κι αυτό πρέπει να το 
μετρήσει.  

Κλείνοντας αυτό το κεφά-
λαιο ενημερώνουμε τους 
συναδέλφους που έκαναν 
αγωγές μέσω των δικηγο-
ρικών γραφείων Κώστα 
Τσουκαλά και Αναστασίας 
Χίτου ότι οι εξ αναβολής 
αγωγές προηγούμενων  
χρόνων θα δικαστούν 
όλες μαζί το Νοέμβριο και 
συνέχεια με την έκδοση 

της απόφασης πάμε στο 
ταμείο. Θα πληρώσουμε 
στα δικηγορικά γραφεία 
2% στα καθαρά και όχι 
8% ή 5% επί των μεικτών, 
συν εξόδων επιταγής και 
δικαστικών εξόδων που 
εισπράττει το δικηγορικό 
γραφείο που επέλεξε το 
2015 η πλειοψηφία. 

Με όλα αυτά προκύπτει 
το ερώτημα. Γνώριζαν οι 
χιλιάδες συνάδελφοι που 
υπέγραψαν το 2015 το 
αποικιοκρατικό  ποσοστό 
8% στα μεικτά και ποιες 
θα ήταν οι οικονομικές συ-
νέπειες; Γνώριζαν ότι θα 
έρχονταν η στιγμή που το 
δικηγορικό γραφείο, που 
επέλεξε η πλειοψηφία θα 
τους έπαιρνε 8% η 5% ακό-
μη και για τα χρήματα που 
πλήρωσαν στην Εφορία 
από τα αναδρομικά που 
πήραμε το 2020 με πολι-
τική απόφαση; Στο εργο-
λαβικό  αναφέρεται ότι ο 
δικηγόρος θα αμειφθεί και 
αν δοθούν τα αναδρομικά  
με πολιτική απόφαση και 
θεωρούμε ότι είναι νόμι-
μο. Τίθεται όμως το τερά-
στιο ερώτημα  είναι ηθικό 
να εισπράττεται από τον 
ταλαιπωρημένο και βασα-
νισμένο συνάδελφο μας 
8%  ακόμα και στα χρή-
ματα που παρακράτησε η 
Εφορία; Δηλαδή από χρή-
ματα που δεν πήραμε;

ΑΥΞΉΣΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕ-
ΩΝ- ΑΚΡΙΒΕΙΑ

Είναι σε όλους μας γνω-
στό ότι ο νόμος του Κα-
τρούγκαλου  ήταν ο λο-
γαριασμός που έπρεπε 
να  πληρώσουν οι συντα-
ξιούχοι ως αποτέλεσμα 
του δημοψηφίσματος του 
2015 και των σκληρών δι-
απραγματεύσεων του τότε 
πρωθυπουργού Αλέξη Τσί-
πρα, του πρωθυπουργού 

που κατέστρεψε τη Χώρα. 
Ο νόμος αυτός προέβλεψε 
από το 2016 ότι οι αυξήσεις 
στις συντάξεις και τα ποσο-
στά τους θα αρχίσουν να 
χορηγούνται από το 2023. 
Τα ποσοστά ορίζονταν στο 
50% της αύξησης του ΑΕΠ 
και στο 50% του πληθωρι-
σμού. Είναι αναγκαστικός 
νόμος  που δεν επιτρέπει 
σε καμιά κυβέρνηση να 
τον παρεκκλίνει. Όλα τα 
σκέφτηκε ο Τσίπρας και 
ο Κατρούγκαλος εκτός 
από τι θα γίνει εάν ενσκή-
ψει κύμα ακρίβειας, όπως 
αυτό που ζούμε τα τρία τε-
λευταία χρόνια που θέρισε 
τις πενιχρές συντάξεις της 
πλειοψηφίας των εκατομ-
μυρίων συνταξιούχων. 

Πρέπει να γίνει κατανοη-
τό από την κυβέρνηση ότι, 
επί τέλους, επιβάλλεται να 
βάλει το κράτος χέρι στην 
τσέπη του και να βοηθήσει 
τους χαμηλοσυνταξιού-
χους που παίρνουν κάτω 
από τα 1500 ευρώ. 

Έχουν περάσει αρκετά 
χρόνια από τότε που ο κυ-
ρίαρχος λαός αποφάσισε 
να κλειδώσει τον  αντεθνι-
κό και καταστροφέα της 
χώρας ΣΥΡΙΖΑ στο χρονο-
ντούλαπο της ιστορίας και 
από ότι φαίνεται οριστικά 
και αμετάκλητα.  Δικαιολο-
γίες η σημερινή κυβέρνη-
ση δεν έχει. 

ΑΠΟΖΉΜΙΩΣΕΙΣ 
Γι’ αυτό το σοβαρό θέμα 

της κλοπής της ιερής απο-
ζημίωσης στους 730 συνα-

δέλφους μας, που συντα-
ξιοδοτήθηκαν το 2019 και 
2020 έχουμε γράψει και 
έχουμε λάβει μέρος στις 
κινητοποιήσεις  αυτών 
των συναδέλφων μας πολ-
λές φορές.

Θεωρούμε ότι οι Διοική-
σεις που ενεπλάκησαν  σε 
αυτό το έγκλημα έπρεπε 
σήμερα να είναι φυλακή 
και παράλληλα όλοι οι άλ-
λοι εμπλεκόμενοι έπρεπε 
να είχαν εξοστρακιστεί  
από τους εργαζόμενους. 
Τίποτε  από αυτά δεν έγι-
νε γιατί οι υγιείς δυνάμεις 
του συνδικαλιστικού  κι-
νήματος δεν έπραξαν  όσα 
είχαν υποχρέωση.  Επειδή  
η κλοπή των συναδέλφων 
ήταν  σοβαρότατο ηθικό 
και συνδικαλιστικό ατό-
πημα , οι εκπρόσωποι των 
εργαζομένων ανέλαβαν  
αρχικά να στηρίξουν οι-
κονομικά για τα μάτια  του 
κόσμου τις αγωγές των 
500 συναδέλφων και  στη 
συνέχεια τους εγκατάλει-
ψαν  στην τύχη τους. Το 
πιο σημαντικό βέβαια εί-
ναι ότι ο δρόμος των αγω-
γών ήταν ναρκοθετημένος 
και κατεστραμμένος. Απο-
τέλεσμα ήταν  να χαθούν 
τόσο οι πρωτόδικες όσο 
και οι εφετειακές δίκες.

Σημειώνουμε ότι μέρος 
των χρημάτων κάλυψε ο 
Σύλλογος μας. Σήμερα ο 
Σύλλογος στηρίζει οικονο-
μικά την προσφυγή των 
συναδέλφων στον Άρειο 
Πάγο με την «ελπίδα να δι-

Το Διοικητικό Συμβούλιο Της

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΔΑΚΕ Συνταξιούχων,

οι εκλεγμένοι στο Δ.Σ και των άλλων 

οργάνων του, σας εύχονται

καλό καλοκαίρι με υγεία και χαρά.
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καιωθούν οι συνάδελφοι», 
γνωρίζοντας όμως εκ των 
προτέρων ποιος είναι ο 
ρόλος του Ανώτατου Δικα-
στηρίου. Αναφέρουμε πιο 
πάνω για το ναρκοθετη-
μένο δρόμο γνωρίζοντας, 
ότι όσοι φεύγουν μετά την  
εθελουσία παίρνουν απο-
ζημίωση 15.000 ευρώ διό-
τι έτσι συμφωνήθηκε στη 
σύμβαση εθελουσίας. 

Κλείνοντας αυτό το σο-
βαρό θέμα λέμε ότι, όπως 
οι προηγούμενες  εκλογές 
έγιναν με την προσδοκία 
να κερδηθούν τα Εφε-
τεία, οι επόμενες εκλογές 
θα γίνουν με την προσδο-
κία των 730 συναδέλφων 
στην απόφαση του Άρειου 
Πάγου, δηλαδή με σημα-
δεμένη τράπουλα. Κατά 
τη γνώμη νομικών κύκλων 
ο Άρειος Πάγος δεν μπο-
ρεί  να προσφέρει καμιά 
βοήθεια  στους συναδέλ-

φους καθόσον ο αγώνας 
έχει κριθεί στα Διοικητικά 
Πρωτοδικεία και στα Εφε-
τεία.

Η παράταξή μας αγωνί-
ζεται και θα συνεχίσει τον 
αγώνα μέχρι οι συνάδελ-
φοι να πάρουν πίσω τα 
κλεμμένα με πολιτική από-
φαση.

 ΤΡΑΓΩΔΙΑ ΑΡΑΧΘΟΥ 
Αυτή η επαίσχυντη τρα-

γωδία στον Άραχθο με 
τον πνιγμό δυο αγοριών, 
πάνω στον ανθό της νιό-
της τους, που συγκίνησε 
την ελληνική κοινωνία, 
ας γίνει παράδειγμα προς 
μίμηση τόσο για το θεά-
ρεστο έργο των γονιών 
που δώρισαν τα όργανα 
των αδικοχαμένων παι-
διών τους, για να ζήσουν 
άλλοι συνάνθρωποί μας, 
όσο και για την αποφυγή 
παρόμοιων θλιβερών γε-
γονότων. 

Το μπάνιο στα νερά των 
ποταμών και ειδικότερα 
στη θάλασσα είναι μια υγι-
εινή  απόλαυση. Είναι πα-
νέμορφο να απολαμβάνεις 
τη χαρά και την δροσιά της 
θαλάσσιας  παραλίας  το 
καλοκαίρι, αλλά χρειάζε-
ται προσοχή για να μην θέ-
σουμε σε κίνδυνο  το πολύ-
τιμο δώρο της ζωής μας.

Στα ποτάμια που τα προτι-
μούν άμοιρα παιδόπουλα ο 
κίνδυνος ελλοχεύει περισ-
σότερο γιατί η άνωση του 
γλυκού νερού είναι μικρό-
τερη από εκείνη του αλμυ-
ρού της θάλασσας. Πέραν 
αυτού ο κολυμβητής στο 
ποτάμι έχει να αντιμετωπί-
σει την ορμή της ροής του 
ποταμού και τους  επικίν-
δυνους κρυφούς λάκκους 
που σκαρώνουν οι ορμητι-
κές ροές των υδάτων μέσα 
στην κοίτη. Γι’ αυτό πρέπει 
να αποφεύγουν το κολύ-

μπι στα νερά των ποταμών 
κύρια όσοι δεν είναι εξοι-
κειωμένοι με αυτό το ανή-
μερο θεριό.

Η πλανεύτρα θάλασσα 
έχει τις ομορφιές της, αλλά 
είναι εξίσου επικίνδυνη και 
κάθε χρόνο θρηνούμε θύ-
ματα. Για να απολαύσουμε 
την ομορφιά και τα θέλγη-
τρα της θάλασσας πρέπει 
να αποφεύγουμε τις βου-
τιές με το κεφάλι. Μερικοί 
βρήκαν ακαριαίο θάνατο. 
Άλλοι  τραυματίστηκαν σο-
βαρά στα άκρα, στην αυχε-
νική μοίρα, ακόμη και στο 
νωτιαίο μυαλό.   

Για ασφάλεια πρέπει να 
προτιμούμε τις παραλίες 
που έχουν ναυαγοσώστες 
και το κολύμπι να γίνεται  
με ασφάλεια  παράλληλα 
και κοντά προς την ακτή  
πάντα με άδειο στομάχι. 
Τα θαλάσσια ρεύματα και 
τα απονήρευτα κύματα 

τραβούν τους κολυμβητές 
προς τα βάθη της θάλασ-
σας. Η επιστροφή στη στε-
ριά χρειάζεται μεγάλη προ-
σπάθεια.  Δεν είναι ντροπή 
μικροί, μεγάλοι να έχουμε 
για συνοδό μια σωσίβια 
κουλούρα, μια σωστική 
σανίδα για ξεκούραση και 
για σωτήρια λύση σε ώρα 
ανάγκης. 

Η απόλαυση της χαρά 
της θάλασσας πρέπει να 
γίνεται τις πρωινές ή απο-
γευματινές ώρες με σύνε-
ση και ιδιαίτερη προσοχή. 
Ποτέ το καταμεσήμερο 
που πέφτουν κάθετα οι 
ακτίνες του ήλιου, για να 
αποφεύγονται τα εγκαύ-
ματα, οι λιποθυμίες…. Η 
υπερβολική ζέστη και ο 
ήλιος μπορεί να χαλάσουν 
τις διακοπές μας.

Προσοχή: η θάλασσα 
δεν έχει πίστη, δεν έχει 
έλεος.

Γράφουν τα εκλεγμένα μέλη της ΔΑΚΕ

Κοινωνικά
Η Διοίκηση στέλνει τα θερμά της συλλυ-
πητήρια στους οικείους των παρακάτω 
συναδέλφων που έφυγαν από τη ζωή:

Πριν από λίγο καιρό έφυγε από 
κοντά μας η εκλεκτή και αγαπη-
μένη οικογενειακή μας φίλη και 
συνάδελφος Ρία-Χρονοπού-
λου-Γεωργανά. Με τον σύζυγό 
της Γιάννης Χρονόπουλο δημι-
ούργησαν μια εξαιρετική οικο-
γένεια με τα τρία τους παιδιά. Ρία 
μου αγαπημένη φίλη, η έλλειψή 
σου είναι μεγάλη τόσο σε μένα 
όσο και στην οικογένειά σου 
ακόμα περισσότερο.
Αιωνία η μνήμη σας.

Λίτσα Ρέππα-Καραμπάλη

Αδοξα και άδικα έφυγε από κο-
ντά μας, σε ηλικία 67 ετών,  ο 
Γιώργος Φαρφάρας την 28η 
Μαΐου 2025 στην αυλή του σπι-
τιού του, στο χωριό μας, στη 
Λυσσαρέα Γορτυνίας.
Το αυτοκίνητό του κύλησε κατά 

την εκφόρτωση, τον συνέθλιψε 
και τραυμάτισε τη σύζυγό του 
Μαρίνα σοβαρότατα, η οποία ευ-
τυχώς διεσώθη.
Ο Γιώργος, γέννημα-θρέμμα της 
Λυσσαρέας, εργαζόταν στο ταχυ-
δρομείο Παλούμπα. Στην αρχή 
ως διανομέας και στη συνέχεια 
ως προαϊστάμενος. Είχε την ευ-
θύνη της εξυπηρέτησης όλου 
του πρώην Δήμου Ηραϊας. 
Παντρεμένος με την Μαρίνα Χρι-
στοπούλου, Γραμματέα της Κοι-
νότητας/Λυσσαρέας, απέκτησαν 
τρία παιδιά και ένα εγγόνι. Άρι-
στος οικογενειάρχης, εξαίρετος 
συνάδελφος, το παιδί όλων των 
συνταξιούχων της περιοχής του.
Πιστός φίλος και πολύ καλός 
πατριώτης. Στα πλαίσια των δυ-
νατοτήτων του ως πρόεδρος της 
Λυσσαρέας επί σειρά ετών έκανε 

ότι μπορούσε για το χωριό μας.
Έφυγες πολύ νωρίς φίλε Γιώργο, 
συνάδελφε και πατριώτη! 
Δυσαναπλήρωτο το κενό, βέ-
βαια, που αφήνεις στην οικογέ-
νειά σου.
Αντίο φίλε,

Κώστας Τούντας

Έφυγε από κοντά μας ο εξαίρετος 
συνάδελφος Γεώργιος Ταμπα-
κόπουλος, ο οποίος δεν πρό-
λαβε να ζήσει τα συνταξιοδοτικά 
του χρόνια.
Ήταν αγαπητός απ’ όλους και ξε-
χώριζε για το ήθος και την ευσυ-
νειδησία του.
Θερμά συλλυπητήρια στην οι-
κογένειά του και στη σύζυγό του 
που εργάζεται στα ΕΛΤΑ.

Η Διοίκηση

Παναγιώτης Μουστάκας
Αναστάσιος Τάκος
Ευγενία Λιλίκα
Δημήτριος Σεραφής
Νικόλαος Μπάκας
Κωνσταντίνος Γερόητος
Βαρβάρα Τζωρτζάτου
Χαρίλαος Μαραγιάννης
Περιστέρα Βλάμη
Ιωάννης Μητρόπουλος
Στέλιος Μουλίνος
Χρήστος Ζηρογιάννης
Νικόλαος Καρτσιούκας
Κωνσταντίνος Θαλασσινός
Ιωάννης Κουκουράκης
Κωνσταντίνος Κουλουμπράκης
Ζωρζέτα-Ιωσηφίνα Βουλγαράκη
Κωνσταντίνος Δραζιώτης
Ανδρέας Δαφνής
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Καθηλωμένοι σε χαμηλά 
επίπεδα, που δεν διασφα-
λίζουν μια αξιοπρεπή δια-
βίωση για ένα μεγάλο τμή-
μα των απασχολούμενων, 
είναι οι πραγματικοί μισθοί 
και η αγοραστική δύναμη 
των Ελλήνων. Η διόγκωση 
του κόστους διαβίωσης, 
ο επίμονος πληθωρισμός 
και ανατιμήσεις σε βασι-
κά αγαθά και υπηρεσίες, 
«στεγνώνουν» οικονομικά 
τα ελληνικά νοικοκυριά.

Η αγοραστική δύναμη 
των Ελλήνων παραμένει 
στα ευρωπαϊκά τάρταρα, 
ενώ παρά τη βελτίωση της 
παραγωγικότητας τα τελευ-
ταία χρόνια, οι πραγματικοί 
μισθοί δεν έχουν «ξεκολ-
λήσει» από τα χαμηλά… Η 
έκθεση του Ινστιτούτου της 
ΓΣΣΕ είναι αποκαλυπτική 
για την πορεία των μισθών 
και για της αγοραστικής δύ-
ναμης των Ελλήνων.

Δεκαπέντε και πλέον 
χρόνια μετά το ξέσπασμα 
της οικονομικής κρίσης, οι 
μισθοί στη χώρα μας εξακο-
λουθούν να είναι  καθηλω-
μένοι σε επίπεδα που δεν 
διασφαλίζουν ένα επίπεδο 
αξιοπρεπούς διαβίωσης για 
μεγάλο τμήμα των απασχο-
λουμένων. Την περίοδο 
2009 2024 ο μέσος ετήσι-
ος πραγματικός μισθός στη 
χώρα μας μειώθηκε κατά 
32,8%. Την περίοδο 2019-
2024 η μείωση διαμορφώ-
θηκε στο 1,1%, παρά την 
αύξηση του μέσου ετήσιου 
πραγματικού μισθού κατά 
2,9% τη διετία 2023-2024. 

Την περίοδο 2019-2024 
η πραγματική παραγωγικό-
τητα της εργασίας στο σύνο-
λο της οικονομίας αυξήθη-

κε κατά 1,2%, αλλά το μέσο 
πραγματικό ωρομίσθιο μει-
ώθηκε κατά 4,7%. Μεταξύ 
των 11 βασικών κλάδων 
της οικονομίας η πραγματι-
κή παραγωγικότητα της ερ-
γασίας αυξήθηκε σε οκτώ, 
αλλά το μέσο πραγματικό 
ωρομίσθιο αυξήθηκε μόλις 
σε δύο. 

Η βελτίωση της παραγω-
γικότητας της εργασίας δεν 
μετουσιώνεται σε αυξημέ-
να πραγματικά ωρομίσθια. 
Ως αποτέλεσμα, στην Ελλά-
δα το μερίδιο κερδών αυξή-
θηκε και το μερίδιο μισθών 
υποχώρησε. Ειδικότερα, 
το 2024 το μερίδιο κερδών 
στην Ελλάδα ήταν 50,2% 
του ΑΕΠ, όταν στην ΕΕ ήταν 
41% του ΑΕΠ. 
Η μειωμένη αγοραστική 
δύναμη μεγάλου τμήματος 
των εργαζομένων συνεχίζει 
να επηρεάζει αρνητικά τις 
συνθήκες διαβίωσής τους. 
Το 2024 το ποσοστό σοβα-
ρής υλικής και κοινωνικής 
στέρησης των μισθωτών 
ανήλθε στη χώρα μας στο 
8,8%, έναντι 8% το 2023 
και 3,8% στο σύνολο της 
ΕΕ. Αν και χαμηλότερο του 
αντίστοιχου το 2019, το πο-
σοστό αυτό είναι το δεύτε-
ρο υψηλότερο στην ΕΕ, με 
την Ελλάδα να καταγράφει 
καλύτερη επίδοση μόνο σε 
σύγκριση με τη Βουλγαρία. 

Συνθήκες φτώχειας
Επιπλέον, το 2024 το πο-

σοστό των μισθωτών που 
δήλωναν στην Ελλάδα ότι 
αδυνατούν να ξοδέψουν 
ένα μικρό ποσό χρημάτων 
για τον εαυτό τους αυξή-
θηκε από 27,9% το 2023 
στο 29,3%. Το αντίστοιχο 
ποσοστό για όσους δήλω-

ναν ότι δεν μπορούσαν να 
συμμετάσχουν τακτικά σε 
δραστηριότητες αναψυχής 
διαμορφώθηκε στο 23,5%. 
Ενδεικτικό των υποβαθμι-
σμένων συνθηκών διαβί-
ωσης των μισθωτών είναι 
επίσης ότι το ποσοστό υπο-
κειμενικής φτώχειας για τη 
συγκεκριμένη πληθυσμια-
κή ομάδα ανήλθε το 2024 
στη χώρα μας στο 57,1%. Η 
τιμή αυτή είναι με διαφορά 
η μεγαλύτερη στην ΕΕ και 
υπερβαίνει κατά 28,6 ποσο-
στιαίες μονάδες τη δεύτερη 
υψηλότερη, που καταγρά-
φεται στη Βουλγαρία. 

Τα παραπάνω στοιχεία, 
σε συνδυασμό με την υπο-
βάθμιση των συνθηκών 
απασχόλησης και την απορ-
ρύθμιση κρίσιμων προστα-
τευτικών θεσμών της αγο-
ράς εργασίας, συνιστούν 

παράγοντες που συστη-
ματικά υποσκάπτουν την 
ανθεκτικότητα της οικο-
νομίας και τη διατηρησι-
μότητα των ρυθμών μεγέ-
θυνσής της. Οι συντάκτες 
της έκθεσης επισημαίνουν 
ότι στο σημερινό εξαιρετι-
κά σύνθετο γεωοικονομικό 
περιβάλλον, η προοδευτική 
αναδόμηση των θεσμών της 
αγοράς εργασίας, η ενεργός 

στήριξη του εισοδήματος 
των εργαζομένων και η βελ-
τίωση των συνθηκών απα-
σχόλησής τους αποτελούν 
αναγκαίες παρεμβάσεις για 
την ανάσχεση των αυξανό-
μενων αβεβαιοτήτων, την 
ενίσχυση της μακρο-χρη-
ματοπιστωτικής σταθερό-
τητας της οικονομίας και 
την άνοδο της ευημερίας 
των πολιτών. 

Επικαιρότητα

Στον πάτο της Ευρώπης – Ξεπερνάμε μόνο τη Βουλγαρία

Πόσο μειώθηκαν οι πραγματικοί μισθοί και η αγοραστική δύναμη
ΕΚΘΕΣΗ ΙΝΕ/ΓΣΕΕ

Παρά τις κρατικές πα-
ρεμβάσεις και τη σημα-
ντική μείωση του ρυθμού 
αύξησης των τιμών στα 
τρόφιμα το 2024,  η ακρί-
βεια σε βασικά είδη και 
αγαθά παραμένει σε υψη-
λά επίπεδα στην Ελλάδα, 
συγκρινόμενη με την ει-
κόνα που καταγράφεται 
στις άλλες χώρες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης.

Με βάση τα επίσημα 
στοιχεία της Eurostat, τα 
τρόφιμα και τα μη αλκο-
ολούχα ποτά στην Ελλά-

δα, ήταν ακριβότερα κατά 
6% από τον μέσο όρο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης το 
2024. Προφανώς υπάρ-
χουν χώρες που βρίσκο-
νται σε εμφανώς χειρό-
τερη κατάσταση, όπως 
προκύπτει από την έκ-
θεση της Eurostat, όμως 
το πρόβλημα για τους 
Ελληνες καταναλωτές εί-
ναι διττό και συνάμα οξύ: 
από την μία οι υψηλές 
τιμές και από την άλλη η 
συρρικνωμένη αγορα-
στική τους δύναμη που 

βρίσκεται στα ευρωπαϊκά 
τάρταρα, ξεπερνώντας 
μόνο τη Βουλγαρία.

Η Ελλάδα βρίσκεται 
στις top θέσεις… ακρί-
βειας σε συγκεκριμέ-
νες κατηγορίες αγαθών. 
Ενδεικτικό παράδειγμα 
αποτελούν οι τιμές  των 
γαλακτοκομικών προϊ-
όντων, των τυριών και 
των αυγών, που διαμορ-
φώθηκαν σε τιμές 30,5% 
υψηλότερες από τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο. 

Ή Ελλάδα πιο ακριβή στα τρόφιμα
από τον μέσο όρο της ΕΕ

EUROSTAT 
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Επικαιρότητα

Τις κρίσιμες ημερομηνίες 
και τα δικαιολογητικά που 
είναι απαραίτητα για τη φο-
ρολογία και γενικά το πλαί-
σιο που ισχύει για τις κληρο-
νομιές αποσαφηνίζει ο νέος 
Οδηγός της ΑΑΔΕ.

Ο φόρος κληρονομιάς 
επιβάλλεται σε οποιασδή-
ποτε φύσεως περιουσία 
που βρίσκεται στην Ελλάδα 
και ανήκει σε ημεδαπούς ή 
σε αλλοδαπούς, καθώς και 
στην κινητή περιουσία που 
βρίσκεται στο εξωτερικό και 
ανήκει σε Έλληνα ή σε αλλο-
δαπό υπήκοο που είχε την 
κατοικία του στην Ελλάδα.

Ωστόσο υπάρχουν συγκε-
κριμένες προθεσμίες τόσο 
για την υποβολή της δήλω-
σης, όσο και για την αποδο-
χή, την πληρωμή του φόρου 
και την παραγραφή.

Σύμφωνα με την ΑΑΔΕ, 
υπόχρεος για την υποβολή 
της δήλωσης φόρου κληρο-
νομιάς είναι ο κληρονόμος ή 
ο κληροδόχος ή ο νόμιμος 
αντιπρόσωπός του.

Ποια είναι η προθε-
σμία υποβολής της δή-
λωσης φόρου κληρονο-
μιάς;

Η δήλωση φόρου κληρο-
νομιάς υποβάλλεται μέσα σε 
εννέα (9) μήνες, αν ο κληρο-
νομούμενος πέθανε στην Ελ-
λάδα ή μέσα σε ένα (1) χρό-
νο, αν ο κληρονομούμενος 
πέθανε στο εξωτερικό ή οι 
κληρονόμοι ή οι κληροδό-
χοι διέμεναν κατά τον χρό-
νο θανάτου στο εξωτερικό 
(άρθρο 62 ν. 2961/2001). Η 
προθεσμία αρχίζει κατά κα-
νόνα από:

• τον θάνατο του κλη-
ρονομουμένου,

• τη δημοσίευση της 
διαθήκης ή

• τη δημοσίευση στον 
τύπο της δικαστικής απόφα-
σης που κηρύσσει την αφά-
νεια ή

• τον θάνατο του υπο-
χρέου σε δήλωση, αν αυτός 
δεν υπέβαλε δήλωση ή

• τη λήξη της αναβο-
λής όταν υπάρχει μετάθεση 
του χρόνου γένεσης φορο-
λογικής υποχρέωσης (λόγω 
επιδικίας, συνένωσης της 
επικαρπίας με την ψιλή κυ-
ριότητα, αναγκαστικής απαλ-
λοτρίωσης, είσπραξης πνευ-
ματικών δικαιωμάτων, κ.λπ. 
(άρθρα 7, 63 ν. 2961/2001).

Ποια δικαιολογητικά 
απαιτούνται κατά την 
υποβολή δηλώσεων φό-
ρου κληρονομιάς;

• Ληξιαρχική πράξη 
θανάτου (μόνο για τις δηλώ-
σεις που υποβάλλονται στη 
Δ.Ο.Υ. σε έντυπη μορφή)

• Απόφαση δημοσίευ-
σης διαθήκης

• Κληρονομητήριο ή 
πιστοποιητικό (οικογενεια-
κής κατάστασης ή εγγυτέρων 
συγγενών) της αρμόδιας δη-
μοτικής αρχής ή, σε περί-
πτωση αδυναμίας έκδοσής 
του, ένορκη βεβαίωση δύο 
μαρτύρων για το είδος και το 
βαθμό συγγένειας προς τον 
κληρονομούμενο

• Πιστοποιητικό του 
Γραμματέα του αρμόδιου Ει-
ρηνοδικείου ή Πρωτοδικείου 
περί μη δημοσιεύσεως δια-
θήκης ή περί μη δημοσιεύσε-
ως νεότερης διαθήκης, κατά 
περίπτωση

• Νομιμοποιητικό έγ-
γραφο, σε περίπτωση υπο-
βολής της δήλωσης από 
πληρεξούσιο ή αντιπρόσωπο 
ή νόμιμο εκπρόσωπο

• Τα φύλλα προσδιο-
ρισμού αξίας ακινήτων και 
υπολογισμού αξίας μετοχών, 
επιχειρήσεων κ.λπ., κατά την 
υπό στοιχεία ΠΟΛ.1055/2003 
(Β’ 477) Απόφαση

• Αντίγραφο της σύμ-
βασης νέμησης, ή του συ-
στατικού εγγράφου trust, ή 
του καταστατικού εγγράφου 

νομικού προσώπου ή ιδρύ-
ματος, κατά περίπτωση, που 
αποδεικνύουν τον τρόπο και 
το είδος της επαγωγής και τη 
νομική μορφή και χαρακτή-
ρα του υπόχρεου σε φόρο

• Σε περίπτωση αφά-
νειας, την τελεσίδικη δικαστι-
κή απόφαση που κηρύσσει 
την αφάνεια και το φύλλο 
της εφημερίδας στην οποία η 
απόφαση αυτή έχει δημοσι-
ευτεί.

• Αποδεικτικά χρεών 
και βαρών.

• Αποδεικτικά πλη-
ρωμής ή βεβαίωσης φόρου 
στην αλλοδαπή.

• Βεβαίωση Τράπεζας 
για κοινό λογαριασμό.

• Καταστατικό νομικού 
προσώπου μη κερδοσκοπι-
κού χαρακτήρα.

• Αποδεικτικά περί 
δεκαετούς παραμονής του 
κληρονομουμένου στην αλ-
λοδαπή.

• Σε περίπτωση λοι-
πών ειδικών απαλλαγών, τα 
δικαιολογητικά που έχουν 
καθοριστεί με τις οικείες απο-
φάσεις.

• Τα προβλεπόμενα 
από τα φύλλα αντικειμενικού 
προσδιορισμού αξίας ακινή-
των δικαιολογητικά, όπως 
καθορίζονται με αποφάσεις 
του Υπουργού Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών.

• Τα απαραίτητα δικαι-
ολογητικά για τη χορήγη-
ση απαλλαγής α΄ κατοικίας, 
όπως έχουν καθοριστεί με 
την υπό στοιχεία.

• Τα έγγραφα που 
αποδεικνύουν την μετάθεση 
του χρόνου γένεσης της φο-
ρολογικής υποχρέωσης.

• Η σύμβαση ασφάλι-
σης ζωής του κληρονομου-
μένου ή σχετική βεβαίωση 
της ασφαλιστικής εταιρείας.

• Λοιπά κατά περίπτω-
ση δικαιολογητικά για τον 
προσδιορισμό της φορολο-
γητέας ύλης.

Ποια είναι τα αφο-
ρολόγητα ποσά για την 
απόκτηση πρώτης κατοι-
κίας με κληρονομιά ή γο-
νική παροχή;

Η απαλλαγή παρέχε-
ται για αξία κατοικίας μέχρι 
200.000€ για κάθε ανήλικο 
ή άγαμο και μέχρι 250.000€ 
για έγγαμο, η οποία προ-
σαυξάνεται κατά 25.000€ 
για καθένα από τα δύο πρώ-
τα τέκνα και κατά 30.000€ 
για το τρίτο και καθένα από 
τα επόμενα ανήλικα τέκνα, 
των οποίων την επιμέλεια 
έχει ο δικαιούχος.

Στο ποσό της απαλλα-
γής περιλαμβάνεται και η 
αξία μιας θέσης στάθμευ-
σης αυτοκινήτου και ενός 
αποθηκευτικού χώρου, για 
επιφάνεια εκάστου έως 20 
τ.μ., εφόσον βρίσκονται στο 
ίδιο ακίνητο και αποκτώνται 
ταυτόχρονα.

Επίσης, χορηγείται απαλ-
λαγή για οικόπεδο αξίας 
μέχρι 50.000€ για κάθε 
ανήλικο ή άγαμο και μέχρι 
100.000€ για κάθε έγγα-
μο, προσαυξανόμενη κατά 
10.000€ για καθένα από τα 
δύο πρώτα τέκνα και κατά 
15.000€ για το τρίτο και κα-
θένα από τα επόμενα τέκνα.

Τα παραπάνω ποσά 
ισχύουν για την απόκτηση 
πρώτης κατοικίας με κληρο-
νομιά και με γονική παροχή.

Η προσαύξηση, όσον 
αφορά στον φόρο κληρο-
νομιάς ισχύει, εφόσον στον 
κληρονόμο περιέρχεται μία 
μόνο κατοικία ή ένα μόνο 
οικόπεδο εξ ολοκλήρου και 
κατά πλήρη κυριότητα και 
όχι ποσοστό εξ αδιαιρέτου. 
Επίσης τα ως άνω αφορολό-
γητα στην απαλλαγή λόγω 
γονικής παροχής αφορούν 
μόνο ενήλικο τέκνο (εφό-
σον τα ανήλικα δεν τυγχά-
νουν απαλλαγή στη γονική 
παροχή).

Πώς υπολογίζεται ο 
φόρος κληρονομιάς, δω-
ρεάς - γονικής παροχής;

Οι φορολογούμενοι, ανά-
λογα με τη συγγενική τους 
σχέση με τον κληρονομού-
μενο ή τον δωρητή, κατα-
τάσσονται σε τρεις (3) κατη-
γορίες, για καθεμιά από τις 
οποίες ισχύουν διαφορετικές 
φορολογικές κλίμακες με 
διαφορετικά αφορολόγητα 
ποσά και συντελεστές.

Στην Α΄κατηγορία εντάσ-
σονται: α) Ο/η σύζυγος ή το 
πρόσωπο με το οποίο ο κλη-
ρονομούμενος ή ο δωρη-
τής έχει συνάψει σύμφωνο 
συμβίωσης, β) τα τέκνα, γ) οι 
εγγονοί και δ) οι γονείς του 
κληρονομουμένου ή του 
δωρητή.

Στη Β΄ κατηγορία εντάσ-
σονται: α) οι κατιόντες εξ αί-
ματος τρίτου και επόμενων 
βαθμών (δισέγγονοι, κ.λπ.), 
β) οι ανιόντες εξ αίματος δεύ-
τερου και επόμενων βαθμών 
(παππούδες, προπαππού-
δες, κ.λπ.), γ) τα εκούσια ή 
δικαστικά αναγνωρισθέντα 
τέκνα έναντι των ανιόντων 
του πατέρα που τα ανα-
γνώρισε, δ) οι κατιόντες 
του αναγνωρισθέντος ένα-
ντι του αναγνωρίσαντος και 
των ανιόντων αυτού, ε) οι 
αδελφοί (αμφιθαλείς ή ετε-
ροθαλείς), στ) οι συγγενείς 
εξ αίματος τρίτου βαθμού εκ 
πλαγίου (ανεψιοί του κληρο-
νομουμένου ή του δωρητή), 
ζ) οι πατριοί και οι μητριές, 
η) τα τέκνα από προηγούμε-
νο γάμο του συζύγου, θ) τα 
τέκνα εξ αγχιστείας (γαμπροί 
- νύφες) και ι) οι ανιόντες εξ 
αγχιστείας (πεθεροί - πεθε-
ρές) του κληρονομουμένου 
ή του δωρητή.

Στη Γ΄ κατηγορία υπάγε-
ται οποιοσδήποτε άλλος εξ 
αίματος ή εξ αγχιστείας συγ-
γενής ή εξωτικός του κληρο-
νομουμένου ή του δωρητή.

Όλες οι ρυθμίσεις για τους φόρους κληρονομιάς
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Την ανιούσα πήραν οι 
χρεώσεις των πράσινων 
τιμολογίων ρεύματος τον 
Ιούλιο, με τις αυξήσεις να 
φτάνουν έως και το +15%, 
σε σύγκριση με τον Ιούνιο.

Όλοι οι προμηθευτές 
ρεύματος προχώρησαν σε 
ανατιμήσεις, εξαιτίας κυ-
ρίως της ανόδου της χον-
δρικής τιμής κατά 4% τον 
περασμένο μήνα. Συγκε-
κριμένα η αγορά έκλεισε 
τον Ιούνιο στα 85,42 ευρώ/
MWh από 81,94 ευρώ/
MWh τον Μάιο. Τον ρόλο 
τους έπαιξαν και οι εκτιμή-
σεις ότι τον τρέχοντα μήνα 
αναμένεται να καταγραφεί 
εκτόξευση της χονδρικής τι-
μής ρεύματος έως και 34%, 

κάτι που προφανώς ανησύ-
χησε τους παρόχους ενέρ-
γειας.

Η μέση τιμή στα «πράσι-
να» τιμολόγια διαμορφώ-
νεται στα 18 λεπτά/kWh, 
δηλαδή περίπου +10% 
πάνω από τον Μάιο (16,4 
λεπτά/kWh).

Αναλυτικά οι χρεώσεις 
των παρόχων

• ΔΕΗ: 15,6 λεπτά/
kWh για έως 500 kWh (Γ1), 
από 14,4 λεπτά τον Ιούνιο 
(+8%). Στο διζωνικό, 12,6 
λεπτά/kWh (από 11,61). Για 
πάνω από 500 kWh, η τιμή 
πάει στα 16,77 λεπτά (από 
15,48).

• Protergia (Metlen): 
16,9 λεπτά/kWh με έκπτω-

ση συνέπειας, αυξημένο 
κατά 6% (από 15,9).

• ΗΡΩΝ: 16,4 λεπτά/
kWh στο Basic Home με την 
έκπτωση, από 14,6 τον Ιού-
νιο (+12%).

• Elpedison: 17,9 λε-
πτά/kWh για την πρώτη 
ζώνη (έως 100 kWh), από 

16,6 (+8%). Για μεγαλύτε-
ρη κατανάλωση, 20,11 λε-
πτά (+10%).

• Φυσικό Αέριο: 
19,79 λεπτά/kWh για το 
«Ρεύμα Οικιακό», από 
18,91 (+5%).

• NRG: 19,55 λεπτά/
kWh με εκπτώσεις, από 

16,99 (+15%).
• Ελίν Power On! 

Home Green: 14,25 λεπτά/
kWh, από 12,53 (+14%).

• Volton Green Ειδι-
κό: 18,77 λεπτά/kWh, από 
16,64 (+13%).

Πίεση στον 
πληθωρισμό

Το ρεύμα έχει γίνει ήδη 
πηγή πληθωριστικών πιέ-
σεων και πονοκέφαλος για 
τους καταναλωτές. 

Σημειώνεται ότι στην 
ευρωζώνη, όπου ο πλη-
θωρισμός υποχώρησε για 
πρώτη φορά εδώ και πολύ 
καιρό κάτω από το 2% (στο 
1,9%), η εικόνα είναι εντε-
λώς διαφορετική. 

Nέα άνοδο κατέγραψαν 
οι τιμές των ακινήτων το 
πρώτο τρίμηνο του 2025, 
όπως αποκαλύπτουν τα 
στοιχεία της Τράπεζας της 
Ελλάδος, συνεχίζοντας 
τον «καλπασμό» των τε-
λευταίων ετών, εξέλιξη 
που έχει οξύνει το στεγαστι-
κό πρόβλημα στη χώρα.

Παράλληλα, η άνοδος 
των τιμών ακινήτων οδηγεί 
σε δραματική αύξηση των 
ενοικίων τα οποία τρέχουν 
με ετήσιο ρυθμό άνω του 
10%, καθιστώντας απαγο-
ρευτική την ενοικίαση κα-
τοικίας.

Η κυβέρνηση επιχειρεί 
να αντιμετωπίσει το στεγα-
στικό με διάφορες παρεμ-
βάσεις, οι οποίες όμως, 
στην πράξη αποδεικνύο-
νται αναποτελεσματικές.

Αναλυτικότερα, σύμφω-
να με την ΤτΕ, το α΄ τρίμηνο 

του 2025, ο ετήσιος ρυθμός 
μεταβολής των τιμών των 
διαμερισμάτων για το σύ-
νολο της χώρας διαμορφώ-
θηκε στο 6,8%.

Με βάση την παλαιότη-
τα ακινήτου, ο ετήσιος ρυθ-
μός μεταβολής των τιμών 
των νέων διαμερισμάτων 
διαμορφώθηκε στο 8,0% 
και των παλαιών στο 6,0%.

Επίσης, με βάση τη γε-
ωγραφική θέση, ο ετήσιος 
ρυθμός μεταβολής των τι-
μών των διαμερισμάτων δι-

αμορφώθηκε σε 5,5% στην 
Αθήνα, 10,0% στη Θεσσα-
λονίκη, 7,3% στις άλλες με-
γάλες πόλεις και 8,0% στις 
λοιπές περιοχές της χώρας.

Αναλυτικότερα, το α΄ 
τρίμηνο του 2025 οι τιμές 
των διαμερισμάτων ήταν 
κατά μέσο όρο αυξημένες 
κατά 6,8% σε σύγκριση με 
το αντίστοιχο τρίμηνο του 
2024.

Για το 2024, οι τιμές των 
διαμερισμάτων αυξήθη-
καν με μέσο ετήσιο ρυθ-

μό 8,9%, έναντι αύξησης 
13,9% το 2023.

Η αύξηση των τιμών το 
α΄ τρίμηνο του 2025 σε σχέ-
ση με το αντίστοιχο τρίμηνο 
του 2024 ήταν 8,0% για τα 
νέα διαμερίσματα, δηλ. ηλι-
κίας έως 5 ετών, και 6,0% 
για τα παλαιά, δηλ. ηλικίας 
άνω των 5 ετών.

Το 2024 ο μέσος ετήσι-
ος ρυθμός αύξησης των 
τιμών για τα νέα διαμερί-
σματα ήταν 10,2%, έναντι 
αύξησης 12,9% το 2023, 
ενώ ο μέσος ετήσιος ρυθ-
μός αύξησης για τα παλαιά 
διαμερίσματα ήταν 8,1% 
το 2024, έναντι αύξησης 
14,5% το 2023.

Φρενάρει η Αθήνα, 
τρέχει 

η Θεσσαλονίκη
Από την ανάλυση των 

στοιχείων κατά γεωγραφι-

κή περιοχή προκύπτει ότι 
η αύξηση των τιμών των 
διαμερισμάτων το α΄ τρίμη-
νο του 2025, σε σχέση με 
το αντίστοιχο τρίμηνο του 
2024, ήταν 5,5% στην Αθή-
να, 10,0% στη Θεσσαλονί-
κη, 7,3% στις άλλες μεγά-
λες πόλεις και 8,0% στις 
λοιπές περιοχές της χώρας.

Για το σύνολο του 2024, 
η αύξηση των τιμών στις 
ίδιες περιοχές σε σχέση με 
το 2023 ήταν 8,4%, 11,4%, 
7,4% και 10,7% αντίστοιχα 
(αναθεωρημένα στοιχεία).

Τέλος, για το σύνολο 
των αστικών περιοχών της 
χώρας, το α΄ τρίμηνο του 
2025 οι τιμές των διαμε-
ρισμάτων ήταν κατά μέσο 
όρο αυξημένες κατά 6,2% 
σε σύγκριση με το α΄ τρί-
μηνο του 2024, ενώ για το 
2024 η μέση ετήσια αύξηση 
διαμορφώθηκε στο 8,6% 

Καύσωνας… στις τιμές ρεύματος – 
Αυξήσεις έως +15% στα τιμολόγια Ιουλίου

Στα ύψη οι τιμές των κατοικιών, ακολουθούν τα ενοίκια! 
Επιβραδύνθηκε ο ρυθμός αύξησης των τιμών στην Αθήνα, καλπάζουν στη Θεσσαλονίκη
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Με στόχο την ενίσχυ-
ση της πρόσβασης 

πολιτών και μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων σε σύγχρο-
νες και διαφοροποιημένες 
χρηματοοικονομικές υπη-
ρεσίες, η Alpha Bank και 
τα ΕΛΤΑ ανακοίνωσαν την 
στρατηγική τους συνεργα-
σία για την παροχή χρημα-
τοοικονομικών υπηρεσιών 
σε πάνω από 1.100 σημεία 
εξυπηρέτησης σε όλη την 
Ελλάδα.

Ειδικότερα, Alpha Bank 
και Ελληνικά Ταχυδρομεία 
(ΕΛΤΑ) ενώνουν τις δυνά-
μεις τους για την παροχή 
σύγχρονων χρηματοοικο-
νομικών υπηρεσιών, συν-
δυάζοντας την αξιοπιστία 
και τεχνογνωσία της Alpha 
Bank με το εκτεταμένο δί-
κτυο, την προσβασιμότητα 
και τις δυνατότητες που 
προσφέρουν τα ΕΛΤΑ σε 
περισσοτέρους από 1 εκα-
τομμύριο πολίτες, επαγ-
γελματίες και μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις, σε διαφορετι-
κές γεωγραφικές περιοχές 
και κοινότητες της χώρας.

Μέσω αυτής της συ-
νεργασίας, η Alpha Bank 
ενισχύει τις πρωτοβουλί-
ες της για την υποστήριξη 
ιδιωτών και μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων, διευρύνο-
ντας την πρόσβασή τους σε 
σύγχρονες και διαφορο-
ποιημένες χρηματοοικονο-
μικές υπηρεσίες, μέσα από 
ένα εκτεταμένο δίκτυο άνω 
των 1.100 φυσικών σημεί-
ων εξυπηρέτησης.

Παράλληλα, για τα 
ΕΛΤΑ, η συνεργασία αυτή 
αποτελεί σημαντικό πυ-
λώνα της στρατηγικής με-
τασχηματισμού που έχουν 
αναπτύξει, δίνοντας τους 

τη δυνατότητα να προ-
σφέρουν σύγχρονες τρα-
πεζικές και άλλες λύσεις, 
και έτσι να επεκτείνουν τη 
δραστηριότητά άλλες πέρα 
από άλλες παραδοσιακές 
ταχυδρομικές υπηρεσίες, 
σύμφωνα και με τα διεθνή 
best practices.

Στο πλαίσιο της συνερ-
γασίας τους με την Alpha 
Bank, τα ΕΛΤΑ θα προ-
σφέρουν μεγάλο εύρος 
τραπεζικών υπηρεσιών, 
όπως καταθετικά προϊόντα, 
πληρωμές, μεταφορές κε-
φαλαίων, δάνεια, καθώς 
και άλλες εξειδικευμένες 
χρηματοοικονομικές λύ-
σεις, όπως ασφαλιστικά 
και επενδυτικά προϊόντα. 
Οι νέες αυτές δυνατότητες 
θα εισαχθούν σταδιακά σε 
όλα τα καταστήματα των 
ΕΛΤΑ, ξεκινώντας από το 
δεύτερο εξάμηνο του 2025.

Σε δεύτερο στάδιο, κα-
θώς τα ΕΛΤΑ ενισχύουν τη 
δραστηριότητά τους σε το-
μείς όπως το ηλεκτρονικό 
εμπόριο και τα logistics, η 
συνεργασία με την Alpha 
Bank θα επεκταθεί, καλύ-
πτοντας νέα, embedded 
finance προϊόντα, όπως 
χρηματοδοτήσεις (Buy-
now, Pay-later), δυνατό-

τητες predictive AI για την 
καλύτερη υποστήριξη συ-
ναλλαγών βάσει προτιμή-
σεων, καθώς και υπηρεσί-
ες factoring, αξιοποιώντας 
την τεχνογνωσία και τις 
τεχνολογικές δυνατότητες 
της Flexfin, σε συνέχεια 
της εξαγοράς της από την 
Alpha Bank.

Η Alpha Bank θα είναι 
ο αποκλειστικός πάροχος 
τραπεζικών προϊόντων 
και χρηματοοικονομι-
κών υπηρεσιών μέσω 
του δικτύου των ΕΛΤΑ, με 
εξαίρεση την παροχή υπη-
ρεσιών ανοίγματος λογα-
ριασμών και καθημερινών 
συναλλαγών, που μπορεί 
να είναι διαθέσιμες και για 
πελάτες άλλων τραπεζών.

Πέρα από την ενίσχυση 
της πρόσβασης των πολι-
τών σε σύγχρονες χρημα-
τοοικονομικές υπηρεσίες, 
η συνεργασία δημιουργεί 
νέες πηγές ρευστότητας 
και εσόδων και για τα δύο 
μέρη, ενώ προβλέπει ένα 
σαφές χρονοδιάγραμμα 
ταχείας υλοποίησης, με χα-
μηλά επιπλέον κόστη.

Πρόκειται για μια συ-
νεργασία που είναι πλή-
ρως ευθυγραμμισμένη με 
τη στρατηγική δέσμευση 

της Alpha Bank για την 
υλοποίηση στοχευμένων 
εμπορικών ή άλλων στρα-
τηγικών συμφωνιών ή εξα-
γορών, που διασφαλίσουν 
μακροπρόθεσμες, βιώσι-
μες και ουσιαστικές αποδό-
σεις στους μετόχους, ενι-
σχύοντας παράλληλα την 
αξία που δημιουργεί στην 
κοινωνία.

Ο Γρηγόρης Σκλή-
κας, Διευθύνων 
Σύμβουλος των 
ΕΛΤΑ, δήλωσε:

«Η συνεργασία μας με 
την Alpha Βank αποτελεί 
ένα μετασχηματιστικό βήμα 
για τα ΕΛΤΑ, επιτρέποντάς 
μας να προσφέρουμε ένα 
πλήρες φάσμα σύγχρονων 
τραπεζικών υπηρεσιών 
στους πελάτες μας.

Ενσωματώνοντας αυτές 
τις υπηρεσίες στο δίκτυό 
μας, ενισχύουμε ουσιαστι-
κά την αξία που παρέχουμε 
στους πολίτες και συμβάλ-
λουμε στην οικονομική 
ευημερία περιοχών που 
διαχρονικά παραμένουν 
υποεξυπηρετούμενες. Συ-
νεχίζουμε να εξελίσσου-
με τα ΕΛΤΑ σύμφωνα με 
το όραμά μας και πιστεύ-
ουμε ότι η συνεργασία μας 
με την Alpha Bank θα μας 
βοηθήσει να επιταχύνουμε 
αυτή τη διαδρομή.»

Η άποψη της ΠΟΣΤ 
για τη συμφωνία

Συναδέλφισσες και Συ-
νάδελφοι, 

Χαιρετίζουμε τη σημα-
ντική συμφωνία μεταξύ 
των Διοικήσεων των ΕΛΤΑ 
και της ιδιωτικής συστη-

μικής τράπεζας ALPHA 
BANK, πίσω από την οποία 
βρίσκεται η UNICREDIT, μια 
από τις μεγαλύτερες τράπε-
ζες παγκοσμίως. 

Πρόκειται για μια τερά-
στια ευκαιρία. Ευχόμαστε 
να ευοδωθεί και να δώσει 
άμεσα ώθηση στην καθη-
λωμένη επί πολλά χρόνια 
Εταιρεία μας. 

Να είναι αυτή η ευκαι-
ρία που περιμέναμε για κα-
λύτερο μέλλον, που όμως 
δε θα έρθει, ούτε τώρα, 
χωρίς τον εκσυγχρονισμό 
υποδομών και συστημά-
των, καθώς και χωρίς την 
ενίσχυση και τη συνεχή 
υποστήριξη και εκπαίδευ-
ση του Προσωπικού. 

Εμείς, για άλλη μια 
φορά, θα κάνουμε το κα-
θήκον μας. Θα υποστηρί-
ξουμε το δίκτυο των Κα-
ταστημάτων ΕΛΤΑ και των 
υπηρεσιών που προσφέ-
ρει, αξιοποιώντας την πο-
λυετή εμπειρία μας για την 
εξυπηρέτηση των πολιτών 
στο σύνολο της Χώρας. 

Αναμένουμε από τη 
Διοίκηση να ανταποκρι-
θεί στις μεγάλες απαιτήσεις 
που δημιουργούνται από 
τη συμφωνία και να τηρή-
σει τις δεσμεύσεις της απέ-
ναντί μας για την επόμενη 
χρονιά, αναγνωρίζοντας 
μισθολογικά το έργο που 
προσφέρουν όσες και όσοι 
υπηρετούν στα Καταστή-
ματα, αλλά και το σύνο-
λο των εργαζομένων, που 
κράτησαν όρθια τα Ελληνι-
κά Ταχυδρομεία κάτω από 
αντίξοες συνθήκες. 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Π.Ο.
Σ.Τ. ΒΑΝΙΑ ΑΝΔΡΕΟΥ

Συνεργασία ΕΛΤΑ με Αlpha Bank 

Τι περιλαμβάνει η συμφωνία των ΕΛΤΑ με την τράπεζα

Επικαιρότητα
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Η διόγκωση του κόστους 
διαβίωσης, η ακρίβεια και η 
συρρίκνωση της αγοραστικής 
δύναμης, βάζουν… απαγο-
ρευτικό στα όνειρα για κα-
λοκαιρινές διακοπές, για ένα 
μεγάλο μέρος των Ελλήνων. 
Ακόμη και αυτοί που προ-
γραμματίζουν διακοπές, επι-
λέγουν οικονομικές λύσεις- 
κυρίως στη διαμονή – και 
περιορισμένα έξοδα.

Σύμφωνα με την έρευ-
να του Ινστιτούτου Έρευνας 
Λιανεμπορίου Καταναλωτι-
κών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ), οι μι-
σοί ερωτηθέντες (52%) δεν 
προγραμματίζει να κάνει δι-
ακοπές το φετινό καλοκαίρι, 
γεγονός που ενδέχεται να 
αντικατοπτρίζει είτε οικονομι-
κές πιέσεις, είτε άλλους προ-
σωπικούς περιορισμούς.

Γενικότερα η έρευνα κατα-
γράφει μια σαφή τάση εξοι-
κονόμησης χρημάτων των 
Ελλήνων στις εφετινές δια-
κοπές. Η τάση αυτή εκφρά-
ζεται μέσα από την επιλογή 
εξοχικών και ενοικιαζόμενων 
δωματίων, τη συστηματική 
προετοιμασία γευμάτων στον 
χώρο διαμονής, την αποφυ-
γή εξόδων για εστίαση και 
την εντατική αγορά τροφίμων 
από σούπερ μάρκετ, φούρ-
νους, οπωροπωλεία και άλ-
λες τοπικές επιχειρήσεις.

Ειδικότερα το 14% δηλώ-
νει πως θα ταξιδέψει όπως 
κάθε χρόνο και 1% περισσό-
τερες ημέρες. Από όσους σχε-
διάζουν διακοπές, οι περισ-
σότεροι (38%) υπολογίζουν 
να απουσιάσουν για 8 έως 14 
ημέρες, ενώ 24% για 4 έως 7 
ημέρες. Ο μέσος χρόνος δια-
κοπών για όσους τελικά ταξι-
δέψουν διαμορφώνεται στις 
11,3 ημέρες, στοιχείο που 
επιβεβαιώνει την τάση για συ-

γκρατημένες αποδράσεις.

Επιλέγουν οικονομικές 
λύσεις για τις διακοπές

Η πλειοψηφία του κοινού 
επιλέγει τις εξοχικές κατοι-
κίες, είτε φιλοξενία (31%), 
είτε διαμονή (23%). Το 21% 
επιλέγει διαμονή σε ενοικια-
ζόμενα δωμάτια και μόνο το 
7% διαμονή σε ξενοδοχεία 
(6% χωρίς διατροφή και 1% 
με πλήρη διατροφή), κάτι 
που αποτελεί ένδειξη για 
την δυνατότητα οικονομικής 
ανταπόκρισης των ελληνικών 
νοικοκυριών στις εναλλακτι-
κές που υπάρχουν. Τέλος το 
5% επιλέγει camping και το 
5% επιλέγει ταξίδι στο εξωτε-
ρικό. Σε γενικές γραμμές κα-
ταγράφεται μία πρόθεση του 
ελληνικού κοινού για οικο-
νομικότερες λύσεις διακοπών 
προκειμένου να εξοικονομή-
σει χρήματα για να μπορέσει 
να πραγματοποιήσει κάποιο 
ταξίδι, είτε για να μπορέσει να 
επεκτείνει τη χρονική διάρ-
κεια του. 

Οι πιο κοστοβόρες επιλο-
γές, όπως τα ξενοδοχεία all 
inclusive και οι κρουαζιέρες, 
συγκεντρώνουν εξαιρετι-
κά χαμηλά ποσοστά. Όσον 
αφορά τους προορισμούς, 
η ηπειρωτική Ελλάδα κοντά 

σε παραθαλάσσιες περιοχές 
συγκεντρώνει την πλειοψη-
φία (60%), ενώ ακολουθούν 
τα νησιά (28%). Η ορεινή 
ηπειρωτική χώρα αποτελεί 
επιλογή για το 12% των τα-
ξιδιωτών, ενώ το 9% εξετά-
ζει διακοπές στο εξωτερικό. 
Τα ευρήματα υποδεικνύουν 
μια ξεκάθαρη στροφή προς 
εγχώριους και πιο προσιτούς 
προορισμούς και την απο-
φυγή των ακτοπλοϊκών εισι-
τηρίων.

Οι καταναλωτές φαίνεται 
να υιοθετούν πιο οικονο-
μικές λύσεις, με το 50% να 
δηλώνει ότι μαγειρεύει συ-
χνά στις διακοπές και το 62% 
να επισκέπτεται συστηματικά 
σούπερ μάρκετ ή μίνι μάρκετ, 
πιθανότατα σε μία προσπά-
θεια εξοικονόμησης χρημά-
των από την εστίαση. Παράλ-
ληλα, το 71% επισκέπτεται 
φούρνους και αρτοποιεία. 
Μόλις το 21% δηλώνει ότι 
δεν μαγειρεύει ποτέ, Ιδιαίτε-
ρη σημασία έχει και το γεγο-
νός ότι πάνω από τους μισούς 
(53%) δηλώνουν ότι προτι-
μούν να αγοράζουν τοπικά 
προϊόντα, στηρίζοντας την 
τοπική οικονομία και πιθα-
νόν αναζητώντας αυθεντικές 
αλλά οικονομικά προσιτές 
γεύσεις. Συνολικά, διαμορ-

φώνεται μια εικόνα διακοπών 
με έμφαση στον έλεγχο των 
εξόδων και την ενίσχυση της 
διατροφικής αυτάρκειας.

Μειωμένες οι φετινές 
δαπάνες

Οι συμμετέχοντες δηλώ-
νουν πως ξοδεύουν κατά 
μέσο όρο 24 ευρώ για του-
ριστικά είδη και 25 ευρώ για 
μη τουριστικά είδη (όπως 
ρούχα, είδη για το σπίτι ή 
τεχνολογικά προϊόντα). Αντί-
θετα σημαντικά αυξημένη δα-
πάνη στα τρόφιμα εκτός εστί-
ασης, που ανέρχεται σε 153 
ευρώ. Συνολικά η δαπάνη 
ξεπερνά τα 200 ευρώ. Το εύ-
ρημα αυτό εμμέσως επιβεβαι-
ώνει την τάση μαγειρέματος 
στις διακοπές και την εντατική 
επίσκεψη σε σούπερ μάρκετ 
και φούρνους, που προανα-
φέρθηκε

Το 61% του κοινού δη-
λώνει ότι θα μειώσει τη 
φετινή του δαπάνη για αγο-
ρές. Ειδικότερα, το 68% των 
ερωτηθέντων δηλώνει πως 
το μειωμένο διαθέσιμο ει-
σόδημα αποτελεί τον καθο-
ριστικότερο περιορισμό, ενώ 
ακολουθούν το αυξημένο 
κόστος εισιτηρίων (32%) και 
διαμονής (30%). Η άνοδος 
του κόστους εστίασης (22%) 

και καυσίμων (16%) επηρε-
άζει επίσης, αν και σε μικρό-
τερο βαθμό, υποδηλώνοντας 
ότι οι ταξιδιώτες αποφεύγουν 
κυρίως τις μακρινές μετακι-
νήσεις και την κατανάλωση 
εκτός σπιτιού. Οι παραπάνω 
παράγοντες ερμηνεύουν τη 
στροφή προς πιο οικονομι-
κές μορφές φιλοξενίας, τον 
περιορισμό των αγορών και 
την αυξημένη προετοιμασία 
γευμάτων εντός καταλύμα-
τος, επιβεβαιώνοντας το γε-
νικότερο πνεύμα οικονομικής 
εγκράτειας που διαπνέει πλέ-
ον τις διακοπές.

Τέλος σε σχέση με τα ση-
μεία πώλησης, το 60% των 
ερωτηθέντων δηλώνει ότι 
προμηθεύεται τρόφιμα από 
φούρνους και αρτοποιεία, 
ενώ σε υψηλά ποσοστά βρί-
σκονται και οι μεγάλες (48%) 
και μικρές (43%) αλυσίδες 
σούπερ μάρκετ. Παράλληλα, 
αξιοσημείωτο είναι το 32% 
που προτιμά τα μίνι μάρκετ. 
Σε γενικές γραμμές φαίνεται 
το καλοκαίρι μία σημαντική 
παρουσία της τοπικής αγο-
ράς στις επιλογές των κατανα-
λωτών, σε εντονότερο βαθμό 
σε σχέση με τις μετρήσεις 
τον υπόλοιπο χρόνο. Κατά 
κάποιο τρόπο καταγράφεται 
μια υβριδική καταναλωτική 
στάση: από τη μία, οι δια-
κοπές γίνονται με οικονομία 
και προσοχή, από την άλλη 
όμως διατηρείται η επιθυμία 
για φρέσκα και ποιοτικά το-
πικά προϊόντα και πρόσβαση 
σε ότι είναι διαθέσιμο σε κάθε 
περιοχή. 

Σε γενικές γραμμές φαί-
νεται ένα καταναλωτικό 
προφίλ που ενισχύει τις το-
πικές οικονομίες, μέσω των 
αγορών τροφίμων κατά τη 
διάρκεια των διακοπών.

Άπιαστο όνειρο οι καλοκαιρινές διακοπές για έναν στους δύο – 
Έρευνα ΙΕΛΚΑ

Το 52% των ερωτηθέντων δεν προγραμματίζει να κάνει διακοπές το καλοκαίρι  
Κύρια αιτία οι οικονομικές πιέσεις

Επικαιρότητα
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Η Διοίκηση του Συλλόγου σας εύχεται

www.psselta.gr 

Καλό Καλοκαίρι

Eνημέρωση 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Πληκτρολογήστε το επίσημο σάιτ του Συλλόγου 

& ενημερωθείτε άμεσα & έγκυρα!

ΓΡΑΨΤΕ ΑΥΤΟΥΣΙΑ την ηλεκτρονική διεύθυνση

ΜΗΝ ΨΑΧΝΕΤΕ το σάιτ του Συλλόγου 
μέσω μηχανών αναζήτησης!

Πληκτρολογήστε
www.psselta.gr 


